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Introduccion

Esta guia sobre Costa Rica ha sido escrita con el objetivo de ayudar a
los viajeros que quieren conocer este pais, de informar acerca de los
distintos puntos de interés turistico, de abaratar los costes del viaje y
de responder a algunas de las preguntas habituales de los turistas. En
definitiva, esta guia de Costa Rica te ayudara a ahorrar en tu viaje y a
disfrutar al maximo de tu paso por este precioso pais.

Para facilitar la basqueda de informacion de nuestro lector, la guia
esta dividida en dos partes:

- Consejos generales sobre Costa Rica: del capitulo 1 al 10
encontraras respuesta a las preguntas habituales que todo
viajero se hace antes de visitar este destino.

- Informaciéon sobre los lugares que visité en Costa
Rica: del capitulo A a la W podras sacar informacion sobre
los rincones turisticos leyendo el relato de mi viaje por ahi.

Esta guia de viajes ha sido escrita segiin la experiencia de mi viaje por
Costa Rica,y complementada con informacioén extraida de diversas
fuentes de calidad.

Mas de 35000 palabras, 500 fotografias y 400 paginas dedicadas a
Costa Rica, el destino de varios de mis viajes. Un pais donde volcanes
en actividad, selvas tropicales, playas paradisiacas, montes
exuberantes y una fauna exclusiva conforman el lienzo de uno de los
cuadros de naturaleza mas bonitos que pueden verse en la tierra. La
amabilidad, belleza y ternura de sus gentes hacen el resto.

www.nadaincluido.com 2


http://www.nadaincluido.com/

Gufa de viajes de Costa Rica

Indice
INErOdUCCION ... 2
SObre €l QULON ...ooueiiiiieie e 5
Consejos generales sobre Costa Rica

1. Por qué deberias de viajar a Costa Rica.......ccccccvveeennee. 6
2. Informacidn para turistas sobre Costa Rica.................. 24
3. Vacunas y visados para viajar a Costa Rica................... 38
4. Qué ver en Costa RiCa....cccoveeieeiienieesieeeeee e 46
5. Qué ver en Costa Rica gratis.......cccceeeevcrveeeeeccneeeeeecnnnnn. 67
6. Como viajar barato por Costa Rica ......cccceeeecvveeeecnnnennn. 83
7. Transporte en autobus en Costa Rica......ccceeeeeeecuennnneee. 94
8. ¢Es Costa Rica un pais Seguro? .......cccccvvveeeeeeeeccnnnnnen, 113
9. Eldiccionario de Costa RiCa .........cceeveervieeiiiicniiieennne 122
10. Los ticos - ¢Como son los costarricenses?.................. 134

Informacidn sobre los lugares visitados en Costa Rica

AN JOSE ettt 147
El VOICAN 1r@ZU..ccuenieiieeee ettt 177
El VOICAN PO@S ..cccuniiiiieeeeeeiee ettt ees 182

www.nadaincluido.com 3


http://www.nadaincluido.com/

/I:-*‘\\
Gufa de viajes de Costa Rica Eli)

D. Cataratade laPaz....ccccoviiiiiieiiiiiiiieccecece, 185
E. Puntarenas.......ccococciiiiiiiiiniiiiciiiccnec e 192
Foo TambOr. 196
G. MoONtezUMA......cuvviiiiiiiicic 199
H. Santa Teresa .......cccccviiiiiiiiiiiiiciiiiic e 207
(T Y - o T 1 £ SRS 213
J. o Monteverde .......oooeeviiiiiiiiii 222
K. Manuel ANtONio ......coovveeiiiieiiiieiiccee e 235
L. Puerto Viejo de Talamanca.......cccccccceeveeeieiccnvrvennnennn. 253
M. LIDEria c.eeeiieiiiiec e 264
N. RincoONn de 1a Vieja...cceeeuieeeeeciiiee e 268
O. LaFortunay el Volcan Arenal.......ccccccvvveeeeeeeencnnnnen. 284
P. Volcan Tenorio y Rio Celeste ......ccovvveeveeeeeiccnnrvennnnnnn. 292
Q. Las playas de GUANacaste.....ccccccceevcvrreeereeeeeesccnnnnnen, 299
O N F- |1V - PO 321
T4 | o] = o P 329
T. Puntarenas......cccccecvviiiiiiiiiiniicic s 333
U. TOFTUBUEBIO ..uueiieeeeeeieiccee e et e e e e e e eetatee e e e e e eeeens 341
LV O ¢ - = 372
W, TUITIAIba e 386

www.nadaincluido.com 4


http://www.nadaincluido.com/

Gufa de viajes de Costa Rica
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Sergio Otegui Palacios. Naci en Zaragoza (Espafia) en 1989.
Licenciado en Comunicacién Audiovisual y en Publicidad y Relaciones
Publicas en la Universidad de Navarra. Al terminar la carrera en 2012,
realicé mi primer viaje de mochilero. Desde entonces recorro el
mundo con 20 € diarios, una mochila a la espalda y una cdmara en la
mano y os lo cuento en el blog de viajes Nada Incluido. De esta
manera he recorrido ya mas de 20 paises en 6 viajes diferentes.

Cuando no estoy de viaje por el mundo, trabajo en mi productora
audiovisual, El Fabricante de Nubes. Aqui ofrezco servicios de
comunicacion, fotografia y video a particulares y empresas. How can
| help you?
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Capitulo 1

Por qué deberias de viajar a Costa Rica

Si estés eligiendo destino para unas futuras vacaciones o si te llama

Costa Rica pero no estis seguro de que sea la mejor opcion... has
llegado a lugar adecuado. En esta publicacion de la guia de viajes voy a
daros una serie de razones por las que, en un futuro mas o menos
proximo, deberias viajar a Costa Rica:
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1) Naturaleza pura

Mas alla de cualquier cosa, Costa Rica ofrece naturaleza: selvas
virgenes, playas de catdlogo, volcanes en actividad... Olvidate de
ciudades, pueblos y museos, el principal atractivo de Costa Rica es
visitar sus enclaves naturales. Pero es que son tantos, tan grandes, tan
variados que sin duda es una de las principales razones para descubrir
Costa Rica. Asi que, si eres mas de historia y monumentos, éste no es
tu viaje.
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2) Fauna salvaje en Costa Rica

En estrecha relacion con el punto anterior, el contacto con la fauna es
otro de los motivos por los que deberias dejarte caer por aqui. Sin ser
yo un especialista en fotografia de animales, Costa Rica, casi sin
buscarlo, me regal6 varias situaciones de postal. Y es que los animales
en este pais, ademas de ser abundantes, exoticos y diversos, tienen
pocos complejos. Con razéon me crucé con tantos fotografos de
naturaleza a lo largo de mi aventura.
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3) Pargues naturales

Para terminar con la “propaganda verde” sobre Costa Rica, solo decir
que el gran estado de conservacion, seguridad y limpieza en el que se
encuentran los parques naturales de este pais es otro de sus encantos.
Sobre todo, si tenemos en cuenta que casi cualquier lugar que quieras
visitar aqui es un parque natural. El Gnico pero de esto es que por
entrar en estos idilicos lugares vas a tener que pagar, y no poco.
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4) Las playas de Costa Rica

Sobra decir que Costa Rica es un pais costero, rodeado por agua a
ambos lados. Esto trae consigo que sea una region con gran cantidad y
diversidad de playas. La costa este estd bafiada por el Mar Caribe
mientras que el lado oeste da a las aguas del Pacifico. Aunque las
costas del Caribe siempre han tenido méas nombre
internacionalmente, verdaderamente en Costa Rica hay playas
preciosas a cualquier de sus costados: Conchal, Manuel Antonio, Mal
Pais, Cahuita... La mayoria son muy extensas, de arena clara, fina y
rodeadas de mucha vegetacion. Ideal tanto para turistas de hamaca
como para surferos, quienes encontraran pueblos enteros dedicados a
la practica de este deporte.
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5) La amabilidad de los ticos

Dejamos a un lado la naturaleza para adentrarnos en las virtudes de
su sociedad. Puede sonar a topico pero de verdad, de todos los lugares
que he estado hasta ahora... en ninguno me han tratado como en
Costa Rica. Quizd fueron los circulos por los que me movi, o el
contexto en el que viajé... pero me atrevo a decir que la cultura tica es
una de las més calidas, educadas, respetuosas y amables que he
conocido. Basta con entrar en casi cualquier establecimiento para
probar la calidez tica en tus propias carnes.
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6) La rigueza de su lenguaje

Aungque el capitulo de la 8 de la guia puedes encontrar un amplio
articulo sobre el diccionario cotidiano de Costa Rica, no queria
desaprovechar este post para remarcar lo mucho que me gust6 la
riqueza del vocabulario costarricense. Palabras tan simpaticas como
mae, colocho, chiva, chinear, diay, hablada, cobija, mejenga, queque,
tuanis o wékala... forman parte del dia a dia del lenguaje del pais. Si
vas a Costa Rica te recomiendo que escuches muchoy te dejes
“pepiar” por sus costarriquenismos. Mi favorito: no hay de pina.

www.nadaincluido.com 12


http://www.nadaincluido.com/
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/4-Santa-Teresa-Perro-Bravo.jpg

Guia de viajes de Costa Rica

7) El amor por su pais

Uno de los motivos por las que creo que me gusté tanto Costa Rica es
porque fueron los propios ticos los que me transmitieron ese amor. Y
es que, por delante de cualquiera, los costarricenses son grandes
defensores de su pais y de su cultura, y los primeros turistas de sus
propios rincones. Conocen su historia, sus paisajes, sus lugares... los
cuidan, los difunden y los ensenan. Habra de todo como en todos los
sitios, pero en lineas generales los lugarefios tienen mucho afecto por
su pais.
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8) El clima de Costa Rica

Como en muchos paises “tropicales”, la temperatura en Costa Rica es
mas bien estable y suele mantenerse dentro de unos margenes muy
agradables. La principal diferencia entre épocas no son los grados que
marca el termdmetro, sino las probabilidades de lluvia. De diciembre a
abril es el verano ahi y es la época mas seca. El resto de meses llueve
algo mas, pero si evitas los dos o tres meses de precipitaciones mas
intensas, te aseguro que el clima es otra buena razon para elegir este
destino. Y si llueve, te tapas.
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9) Costa Rica es un pais seguro

Aunque desde Europa solemos mirar con cierta desconfianza a este
lado del mundo, sobre todo gracias a la realidad partidista que nos
venden los medios, Costa Rica es uno de los paises mas tranquilos de
Latinoamérica, especialmente para el turista al que se le trata con
mucho mimo. Aun asi, para evitar cualquier tipo de problema
(menor), te recomiendo que te leas el capitulo 8 de la guia, donde
te dejo algunos consejos para disfrutar sin preocupaciones del pais.
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10) Transporte publico barato

Aunque Costa Rica es un pais de precios elevados, el transporte
publico es bastante barato y es una forma muy econdémica de
desplazarte de un lugar a otro. Vale, la red de carreteras no es la mas
desarrollada del mundo, y te costard lo suyo llegar de un lugar a
otro, pero en lineas generales los autobuses son bastante comodos y
son una buena opcion de desplazamiento.

o
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11) Los billetes de Costa Rica

Siempre duele gastar dinero, pero todavia duele méas gastar billetes
decorados con dibujos de perezosos, tiburones, mariposas, monos,
cervatillos... A dia de hoy los billetes de colones son los mas
auténticos, alegres y bonitos que he tenido nunca en mi poder, algo
que creo que habla muy bien de la sociedad tica.
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12) Pura vida

Cuando llegué a Costa Rica pensaba que “Pura vida” era la tipica frase
que dicen los turistas, pero no diria nadie del pais. Nada mas lejos de
la realidad. Pura vida es una expresion bésica en el diccionario
cotidiano del tico, siendo una forma de saludar o de dar las gracias, o
incluso un adjetivo para definir a alguien. También es una forma de
entender la vida, presente en cada rincon de Costa Rica, una filosofia
que huye de los agobios, de los miedos, de las preocupaciones...
buscando disfrutar y aprovechar al maximo cada segundo.

Imagino que después de haberos bombardeado con tanta informaciéon

positiva sobre Costa Rica, algunos pensaréis que alguien me paga para
que escriba esto (ojala ) o que estoy recibiendo presiones sociales.
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Pero no, nada mas lejos de la realidad, y para que veais que esto es asi
voy a aprovechar también para dejar constancia de algunas de las
pocas cosas que, personalmente, no me agradaron tanto:

a) Precios muy altos para el turista

Sin duda, Costa Rica tiene un amplio margen de mejora en este
aspecto. Aunque el coste de la vida cotidiana en el pais (comida,
alojamiento...) es asumible, el precio de las entradas de los lugares
turisticos es un auténtico abuso. El ticket medio de un parque natural
para el turista ronda los 15 euros, llegando en algunos hasta los 40
euros. Un hecho todavia méas sangrante si tenemos en cuenta que el
precio que pagan los lugarefios rara vez supera los 5 o 10 euros.
Evidentemente no me parece mal que el tico pueda tener precios
mejores, sola faltaba, pero creo que las tarifas del turista
son exageradamente elevadas.
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b) Influencia extrema de Estados
Unidos

Esta claro que los “americanos” tienden a dejar su impronta alli donde
van, pero es que en algunos rincones de Costa Rica esa influencia roza
el extremo. Y es que hay varios pueblos ahora mismo en el pais
ticodonde parece que estds en alguna localidad costera
estadounidense y no en Centroamérica. Y eso no influye solo en el
idioma, que es lo de menos, sino también a nivel gastron6émico,
cultural, social y econémico.

=
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c) Falta de historia

Mas alld de San José, la capital, es muy dificil encontrar museos u
otros espacios culturales dedicados a la historia de Costa Rica. Y en
San José lo que encuentras son mas bien resquicios de historia
moderna. Evidentemente esto no es una critica al pais, ya que la
historia es algo que se hereda, pero resulta cuando menos curioso ver
la falta de “pasado” histérico que tiene el pais o, al menos, lo poco
que ha llegado hasta nuestros dias.
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d) Poca cultura gastronémica

Antes de nada, quiero aclarar que con esto NO estoy para nada
criticando la gastronomia tica. Verdaderamente en mis dias en Costa
Rica comi bastante bien, sobre todo cuando tuve el placer de formar
parte de los comensales de algiin hogar. Sin embargo, la sensaciéon que
el pais me dejo, que puede ser erréonea, es que a la comida no se le da
tanta importancia como si que se le da en buena parte de
Latinoamérica o en la cultura mediterrdnea. Independientemente de
la calidad y variedad de platos, que los tienen, la comida cumple una
funciéon, dar energia y quitar el hambre, pero no se le da ese
contexto social, familiar y cultural presente en otros paises. Insisto,
fue mi sensacion, pero puedo estar muy equivocado.
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e) Red de transportes

El dltimo aspecto donde creo que Costa Rica tiene todavia un cierto
margen de mejora es ensu red de transportes, que me resultd
ciertamente lenta y confusa. Bajo mi punto de vista, el principal
problema reside en que la mayoria de veces hay que pasar por San
José para ir a cualquier sitio, aunque la capital no esté ni de camino.
Otro de los inconvenientes que encontré es que, a diferencia de
Europa donde lo habitual es que la mayoria de companias de autobtis
salgan de una misma estaciéon, en Costa Rica las ciudades grandes
(especialmente San José) tienen una estacion de autobis para cada
trayecto y entre ellas estan considerablemente lejos. Por esta razon
muchas veces no resulta nada sencillo saber donde tienes que ir a
coger el autobts que buscas. Para ayudaros en esta confusa bsqueda
os animo a leeros el capitulo 6 de la guia de viajes.
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Capitulo 2

Si vas de viaje a Costa Rica o a cualquier pais extranjero, siempre es

buena idea recabar algo de informacion general sobre el destino para
hacerte una composicion de lugar. El objetivo de este capitulo es,
precisamente, recopilar todas esas consideraciones que conviene

conocer antes de hacer turismo en Costa Rica.
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Territorio y demografia

Costa Rica es un pais pequeno, (la décima parte de Espafia) en el que
viven unos 5 millones de personas. Mas de la mitad de la poblacion se
concentra en San José, la capital, y el Gran Area Metropolitana que
incluye a las provincias de Alajuela, Heredia y Cartago. Costa Rica se
compone de siete provincias (el equivalente a las comunidades
autébnomas espanolas): San José, Alajuela, Cartago, Heredia,
Guanacaste, Puntarenas y Limdn. A su vez esas provincias se dividen
en 81 cantones (el equivalente a las provincias en Espana).

Es dificil recomendar una provincia por encima de otras ya que
verdaderamente en todas ellas hay muchisimo contenido de interés. Si
que podria indicar que las playas del pais se reparten entre
Puntarenas, Guanacaste y Limon mientras que Alajuela, Heredia y
Cartago son regiones mas montafiosas. Si nos centramos en las
capitales de dichas provincias, os diria que la Gnica con una extension
considerable es San José. En todas las demas las distancias son
bastante asequibles, incluso para recorrerlas a pie.
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La capital de Costa Rica, San José

San José es la capital de Costa Rica y la urbe més poblada con 350 mil
habitantes. Aqui se encuentran la gran mayoria de edificios
gubernamentales y administrativos del pais, ademas de los centros
empresariales 'y comerciales mas importantes. El aeropuerto
internacional de Costa Rica, el Juan Santamaria, no esta en San José,
esta en Alajuela, aunque no hay mucha distancia entre ambos puntos.

Desde el punto de vista del viajero, San José no es uno de los lugares

mas atractivos del pais, pero si que merece dedicarle uno o dos dias de
tu ruta. Especialmente si tienes el placer de recorrer la ciudad con
alguien de ahi y puede ensefiarte algunos de sus muchos secretos. Si
necesitas mas informacion sobre la capital tica puedes encontrarla en
el capitulo A.
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Franja horaria

Siguiendo con las consideraciones generales de Costa Rica, el pais esta
en la franja horaria GMT -6, y no hay cambios de horario entre verano
e invierno. De hecho, por la latitud del pais, en Costa Rica siempre
amanece poco antes de las 6 de la manana y anochece sobre las 6 de la
tarde.
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Horario comercial

Con respecto al horario habitual de los negocios, en Costa Rica se
suele levantar la persiana entre las 8 y las 9 de la mafiana y se cierra
entre las 6 y las 7 de la tarde. Los centros comerciales funcionan en
una franja diferente y suelen abrir desde las 10 de la mahana hasta
las 8 de la tarde.

G

En este punto si que me llama la atencién que en los restaurantes y

sodas de Costa Rica es posible comer casi cualquier plato de la
carta en cualquier momento dentro de su horario comercial. Por
ejemplo, en Espafia lo habitual es que el ment varie un poco en
funcién de la hora, incluso que los restaurantes cierren entre turnos.
En Costa Rica no cierran en todo el horario comercial y siempre se
puede pedir casi cualquier plato de su carta.
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Clima de Costa Rica

En Costa Rica no hay apenas variaciones de temperaturas a lo largo
del afio, sino que la principal diferencia entre una estaciéon u otra es
una cuestion de lluvia. Dentro del pais tico se distinguen dos
temporadas: la seca y la de lluvias. La estacion seca va de diciembre a
finales de abril mientras que la de lluvias ocupa el resto del afio. Esto
no quiere decir que en la primera estaciéon no llueva nunca y en la
segunda lo haga siempre, sino que simplemente es méas probable que
te ocurra una cosa u otra. Curiosamente, aunque en la mayoria del
pais sucede este fendémeno,en la zona del Caribe ocurre lo
contrario por lo que llueve mas cuando en el resto del pais no lo hace,
y viceversa. Con respecto a la temperatura, como os he dicho apenas
varia a lo largo del aho, manteniéndose en un promedio anual de entre
21y 27 grados. Solo hace algo mas de frio en las zonas de montana y/o
durante los tltimos meses del ano. Por el contrario, las zonas costeras
son mas calientes y no es raro que superen los 30 grados.

Dicho esto, écual es la mejor época para viajar a Costa Rica? Si puedes
elegir, el final de la temporada seca (mayo) o el final de la temporada
de lluvias (noviembre) son buenos momentos, ya que el clima es
agradable, hay menos turistas y los precios son méas bajos. Si no
puedes elegir, cualquier otro momento del afio tiene sus ventajas e
inconvenientes. Durante el verano tico (de enero a abril) es menos
probable que un aguacero te arruine la tarde, pero también es
temporada alta y los precios son més caros. Si por el contrario viajas
en la temporada de lluvias te expones méas a un chaparron, pero los
rios llevan mas agua y los paisajes lucen mas espectaculares. Asi que,
en resumen, siempre es un buen momento para viajar a Costa Rica.
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Visado y vacunacion

Vaya por delante que no hay ninguna vacunacién obligatoria para ir a
Costa Rica. Aunque como en todo pais tropical, si que conviene tomar
algunas precauciones en este sentido tal y como explico en el
capitulo 3. Precisamente, sobre el visado decir que, si vienes de
Espaia, puedes pasar hasta 9o dias sin necesidad de visa. Si no vienes
de Espafia o de otra naciéon europea, echa un vistazo a la web del
ministerio de asuntos exteriores de tu pais a ver que explican al
respecto. Eso si, vengas de donde vengas de lo que no te vas a librar es
del impuesto de salida del aeropuerto: 29 dolares por salir.
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Turismo en Costa Rica

Sobra decir que, a nivel turistico, Costa Rica es toda una potencial
mundial por la gran cantidad de visitantes que maneja a pesar del
pequeiio tamafio de la nacién. Actualmente unos 500 turistas por cada
mil habitantes, lo que explica que el turismo sea la principal fuerza
economica. Datos al margen, Costa Rica ofrece naturaleza por encima
de todo. A Costa Rica hay que ir a tumbarse en sus playas, a visitar sus
volcanes, a disfrutar de sus parques naturales, a realizar deportes de
aventura, a hacer rutas senderistas, a observar su flora y fauna...
Evidentemente el pais también ofrece algo mas alla, pero si vas de
turista tu principal objetivo siempre tendria que ser ir a ver

naturaleza.
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Moneda y precios

El dinero es otro de los puntos de mayor interés a la hora de buscar la
informacién general del pais. La moneda oficial de Costa Rica es el
colon, y en el momento de escribir esta publicacion su valor es de
unos 600 colones por cada euro. En muchos lugares aceptan el dblar
como moneda de pago, sobre todo en las zonas turisticas, pero yo
siempre recomiendo pagar con la divisa local.

Con respecto a los precios, ¢es Costa Rica un pais caro? Depende. Hay
algunos productos y servicios a precios asequibles mientras que otros
estan bastante inflados. Por ejemplo, si viajas solo resulta més barato
o casi igual de precio comer en una soda un casado (plato tipico) que
comprar la comida en el supermercado y preparartela t. En lineas
generales, puedes comer
barato si lo haces en
soda, puedes
transportarte  pagando
poco si te mueves en
autobus y puedes dormir
a un precio asequible si
alli donde wvas hay
hostales o cabinas. Sin

embargo, si visitas cualquier parque natural como turista no te va a
quedar méas remedio que pagar los 15 o 20 dolares que suelen costar
las entradas, si no més. Si quieres viajar por Costa Rica gastando
poco te recomiendo que eches un vistazo al capitulo 6.
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Transporte

Costa Rica es un pais muy desarrollado y en una situacién econémica
bastante comoda, sobre todo comparandola con la mayoria de paises
de Latinoamérica. Sin embargo, el transporte no esti para nada a la
altura de la calidad de vida general que predomina el pais. Su
principal problema son las carreteras, especialmente en la capital, ya
que no estan preparadas para abarcar la gran cantidad de coches que
las recorren diariamente. Fuera de las ciudades, predominan las vias
de un unico carril por lo que en horas puntas son habituales los
atascos. Tampoco ayuda que la educacion vial media de los ticos sea
baja, v se cometen una larga lista de imprudencias al volante.
Evidentemente, recorrer el pais en
vehiculo propio es una opcion
. ideal, porque las distancias no son
| muy largas y un carro te da mucha
flexibilidad. Pero si ésta es tu
opcion de transporte, maxima

concentracion en el asfalto.

Si no tienes vehiculo propio o alquilado, una buena opcién para
recorrer el pais es el autobus. Hay bastante oferta de buses en Costa
Rica y la mayoria de los que hacen rutas importantes son de buena
calidad. Ahora bien, a nivel logistico, resulta cuanto menos confuso
saber qué autobus tengo que coger para ir a un determinado lugar, y
desde donde sale ese autobis. Estés donde estés y vayas donde vayas,
casi siempre va a ser mas “rapido” hacer escala en San José. Si tenéis
dudas al respecto, echad un vistazo al capitulo 77 sobre transporte
en autobis en Costa Rica.
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El idioma

El idioma oficial de Costa Rica es el castellano. A diferencia de otros
paises hispanoparlantes, el acento con el que hablan los ticos es
bastante neutro, por lo que no resulta complicado entenderles.
También es cierto que en una conversacion distendida y coloquial es
facil que salga a la luz alguna de las muchas palabras propias que tiene
el diccionario tico. Resulta curioso ver la cantidad de vocabulario
autdéctono que tienen los locales en su jerga, una buena muestra de la
riqueza cultural del pais. Aunque esto no deberia nunca suponerte un
problema para la comunicacion, si que te animo a consultar el
diccionario tico del capitulo 9, para conocer el significado de alguna
de estas palabras. En Costa Rica, como buen pais turistico, también
estd muy expandido el inglés estadounidense, sobre todo en la capital
y en los lugares de playa. De hecho algunas zonas, durante
determinadas épocas del aho, parecen auténticas colonias
estadounidenses y puede que te resulte mas facil entenderte en inglés
que en castellano.
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El pais tiene también algunas comunidades indigenas, con su propio
dialecto, aunque ocupan puntos muy concretos del mapa. Algo mas
extendido esta el llamado patua, que es el nombre coloquial que se le
da a la lengua auto6ctona hablada por la comunidad negra de la zona
del Caribe. A esta regién emigraron muchos africanos a trabajar en el
ferrocarril y en las bananeras, y entre ellos empezaron a comunicarse
en este curioso dialecto proveniente del inglés, pero con influencias de
lenguas africanas y espafiolas.
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Seguridad

Aunque la seguridad absoluta no existe, Costa Rica es uno de los
paises mas seguros y tranquilos de Latinoamérica, especialmente en
las zonas turisticas. Tan solo las ciudades grandes pueden tener
lugares un poquito mas complicados, pero en lineas generales uno
puedo recorrer el pais solo o acompanado sin demasiadas inquietudes.
De todas formas, os invito a que os ledis el capitulo 8 sobre
seguridad en Costa Rica, ya que tampoco conviene dejar de lado
algunos aspectos.
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Los enchufes

El enchufe de Costa Rica es el tipo estadounidense, de dos clavijas
planas o de dos clavijas planas paralelas y una tercera redonda en la
parte inferior. Si viajas de Espaha necesitards un adaptador de
enchufe. El voltaje es de 120 vatios y aunque es diferente al de los
cargadores espafoles, no deberia darte problemas aunque en algunas
ocasiones podria tardar més en completarse la carga de tu dispositivo.

Agua del grifo en Costa Rica

Costa Rica es uno de los pocos paises de Latinoamérica en el que se
puede beber agua del grifo en (casi) cualquier punto del mapa. El agua
es de calidad y est4 tratada, por lo que también puedes tomar bebidas
con hielo o lavar la fruta y la verdura en la fregadera sin riesgo a
contaminar el producto.
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Capitulo 3

Vacunas y visados para viajar a Costa Rica

Coémo ya es tradicidon siempre que inicio cualquier guia de viaje de un
pais nuevo, voy a contestar a una de las primeras preguntas que os
haréis antes de una hipotética visita a este destino: ¢Necesito alguna
vacuna y/o visado para viajar a Costa Rica? Antes de meterme en
harina con la respuesta si que conviene aclarar que, en lineas
generales, Costa Rica es un pais muy desarrollado y a nivel
logistico es muy amable y accesible para el turista. Partiendo de esa
premisa es logico que el nimero de tramites necesarios para entrar y
salir del lugar sea minimo. Pero vamos por partes:
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Vacunas para Costa Rica

Te alegrara saber que, para entrar a Costa Rica, no hay ninguna
vacuna obligatoria. Ahora bien eso no quita que, como buen pais
tropical, hay algunas enfermedades rondando por la zona sobre las
que conviene tomar precauciones. Especialmente todas aquellas
enfermedades parasitarias  transmitidas por  mosquitos.
Particularmente yo estuve en temporada seca (febrero) y excepto en
un par de sitios especialmente calurosos y himedos (Rio Celeste y el
Volcan Rincon de la Vieja) apenas tuve problemas en este sentido.
Aun asi, conviene saber a qué te enfrentas:

Malaria en Costa Rica

En caso de visitar selva pura (por ejemplo, Corcovado), es importante
estar protegido contra la malaria. Es una enfermedad parasitaria muy
extendida en casi todos los paises tropicales que se transmite por la
picadura de mosquitos infectados. Las normas fundamentales de
proteccidon son: evitar las picaduras de mosquitos (se recomienda
emplear repelentes con permetrina, eficaces (pero no infalibles)
contra los mosquitos de areas tropicales) y tomar la profilaxis
recomendada, que consiste en ingerir unas pastillas antes de la
entrada en la zona paladica, durante y varios dias después de haber
salido de dicha zona. A pesar de cualquier medida preventiva, es
importante consultar ripidamente a un médico si aparecieran
sintomas como fiebre, sudoracién y escalofrios.
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Dengue en Costa Rica

No existe ninguna profilaxis. Los viajeros deben adoptar medidas para
evitar las picaduras de mosquitos durante el dia y el atardecer
especialmente, en aquellos lugares donde hay dengue, siendo inferior
el riesgo por encima de los 1000 metros de altitud. Por lo que pude ver
debe de ser una enfermedad bastante habitual en Costa Rica porque
conoci a algunos lugarefios que habian pasado por ella. Aun asi, no
hay razones para preocuparse porque no es lo mismo vivir en un pais
dia a dia que estar de paso. Ahora bien, esta guia estd escrita por
alguien que reside en Espafia y, por tanto, mi experiencia se basa en
los requisitos de entrada propios de mi pais. Pero si que conviene
aclarar qué si eres o si vienes de Bolivia, Venezuela, Brasil, Perua,
Colombia y/o Ecuador, si que necesitards demostrar estar
vacunado contra la fiebre amarilla.
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Fiebre amarilla en Costa Rica

Es una enfermedad virica que se transmite al hombre también por la
picadura de un mosquito. La vacunacion es obligatoria para entrar en
algunos paisesy tras recibirla os proporcionardn un documento
(Certificado Internacional de Vacunacion) que debera presentarse al
entrar y/o salir del pais. Como os digo no es que en Costa Rica haya
fiebre amarilla y tengas que protegerte de ella, sino que segtn el pais
del que vengas en Costa Rica no te dejaran entrar si no demuestras
que estas protegido contra ella.

Por lo tanto, como veis Costa Rica no es un pais especialmente
problematico en este sentido y basta con no exponerse demasiado a
los mosquitos para evitar males mayores.
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Asi que ya sabes, evita pasear por zonas hiimedas en amaneceres y
atardeceres y si no te queda otro remedio, protégete bien de las
picaduras con repelente y manga larga.

También has de saber que a nivel de higiene Costa Rica es uno de los
paises méas desarrollados de América Central, pudiendo incluso
beberse el agua del grifo (excepto en lugares que te indiquen lo
contrario) y bebidas con hielo. Ahora bien, nunca esta de mas recordar
que en vistas de lo delicado que suele ser el estbmago del viajero, no
hay que descuidar algunas medidas preventivas como lavarse las
manos con mucha frecuencia, desinfectar la comida antes de tomarla y
cocinarla bien para matar cualquier tipo de bacteria. Pero sentido
comun al margen, podéis viajar a Costa Rica sin ningin tipo de miedo.
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Visado en Costa Rica

Antes de nada, aclarar que en esta publicacion hablo de turismo, no de
viajes de trabajo y demaés. Entrar y salir de un pais como turista es
sencillo, pero no tanto si vas por motivos laborales. Indicar también
que la informacién aqui publicada es una mezcla de lo aprendido

en mi viaje por Costa Rica y de la web del
. Con eso quiero decir que, si no eres espafiol,

aunque en una buena parte del mundo las condiciones van a ser
similares, si que te recomiendo contrastarlo con la entidad pertinente

y evitar sorpresas.
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Dicho lo cual, decirte que como turista uno puede viajar a Costa Rica
durante 90 dias sin necesidad de visado y que para estancias
superiores hay que tramitarlo desde tu pais de origen. Por supuesto,
para la entrada y salida del pais requieres llevar el pasaporte en regla,
es decir que lo mantengas en buen estado y controles la fecha de
caducidad. Aunque la entrada a Costa Rica no requiera de ningin
papeleo ni de ningiin desembolso econémico, para abandonarlo hay
que pagar el impuesto de salida, que en la época que fui yo (febrero de
2015) ascendia a 29 dolares. Dicho impuesto se paga antes de hacer la
cola de embarque en el avién y va acompaiiado de un documento que
tendras que rellenar. Conviene aclarar en este punto que en el caso de
que para llegar a Costa Rica tu aviéon haga escala en Estados Unidos
necesitaras tener el ESTA tal y como explico en esta publicaciéon del
blog:
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Capitulo 4

Qué ver en Costa Rica

Si todavia no te has decidido por hacer un viaje a Costa Rica o si ya lo

tienes claro pero atin no has buscado informacién, seguro que una de
las primeras preguntas que te haces de cara a organizar tu viaje es qué
ver en Costa Rica. Después de estar un mes dando vueltas por este
precioso pais creo que esta publicacion puede serte de utilidad.
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San José

Vaya por delante que no es uno de los lugares mas atractivos
del pais pero por ser la capital, seguramente, vas a tener que pasar
alguna vez. Asi que aprovecha tus dias por ahi para, por ejemplo,
conocer un poquito de la historia de Costa Rica, sumergirte en su
cultura o para mezclarte con gente local. Aunque més adelante haré
una publicacion centrada en San José, te voy recomendando un paseo
por su centro urbano o por su Mercado Central, una vista al
imponente Teatro Nacional o a alguno de sus numerosos museos, o0 un
rato de reflexion espiritual en la majestuosa Catedral Metropolitana o
en la colorida Iglesia Nuestra Sefiora de la Merced. San José también
es un buen sitio para comer, tomar algo, salir a bailar... si necesitas
més ideas puedes sacarlas del capitulo A sobre mis dias por San
José.
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Zarcero

En un pais donde la mayoria de ciudades y pueblos carecen de encanto
turistico, es una bonita excepcion. Este pequefio pueblo tiene
un fotogénico parque central que se compone de un jardin topiario y
de la Iglesia de San Rafael, bonita por fuera y por dentro.
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Volcan lrazu

En la region de Cartago se encuentra el Parque Nacional Volcan Irazi,

levantado a casi 3500 metros de altitud, con un paisaje puramente
volcanico. Si tienes suerte de ir en un dia despejado, las vistas desde lo
alto prometen ser espectaculares. Puedes encontrar mas informaciéon
sobre este parque en el capitulo B del libro, en mi publicaciéon sobre
este volcan.
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Volcan Poas

Algo mas verde es el , €l tinico desde el
que puedes ver su espectacular crater desde arriba. El recinto del
parque se compone ademas de un bosque y una laguna, otorgando atin
mas encanto a este paraje. Si quieres mas informacion sobre el Volcan
Poas la puedes encontrar en el capitulo C.
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Catarata de la Paz

Muy cerquita del Poas discurre la , la cascada que
mas me impresiond de las muchas que vi en Costa Rica. Bueno quién
dice cascada dice cascadas ya que en un momento dado puedes llegar
a ver tres caidas de agua a la vez. La Catarata de la Paz es ademas un
parque donde, previo pago de una entrada (40 dolares para
extranjeros), puedes ver bastantes animales en el mariposario, aviario,
ranario, zona de tigres... En el capitulo D de la guia encontraras més
informacion y fotografias sobre la catarata.
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Cartago

Cartago, ademas de la ya mencionada region, es una de las ciudades
mas importantes de Costa Rica y, durante muchos afios, fue la capital
del pais. A pesar de que ha sido continuamente machacada por
terremotos, todavia tiene encanto suficiente como para dedicarle unas
horas de tu viaje. Por encima de todo destaca la Basilica de Nuestra
Sefiora de los Angeles, el templo catélico mas famoso del pais tico. En
la Plaza Mayor también puedes aprovechar para visitar las ruinas de
Cartago, una iglesia derrumbada porel temblor mas fuerte que
sacudi6 la zona. A las afueras de la ciudad se encuentra el Jardin
Botanico Lankester.
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Jardin Botanico Lankester

A medio camino entre la ciudad de Cartago y la poblaciéon de Paraiso
estd el Jardin Botanico Lankester,uno de los lugares de interés de

Costa Rica. Este espectacular parque alberga mas de 3000 especies de
plantas diferentes, entre ellas una coleccion que supera las 15000
orquideas. El jardin es un proyecto que inici6é el naturalista
britanico Charles H. Lankester en los afios 40 y que, actualmente,
gestiona la Universidad de Costa Rica con la colaboracion de varias
empresas internacionales. Mas informacién sobre Cartago y el Jardin
Botanico Lankester en el capitulo V.
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Turrialba

es el nombre de uno de los cantones mas montafiosos de
Costa Rica donde, la abundancia de lluvias, conforma un paisaje
verdaderamente espectacular. Esta region es de paso obligado para los
amantes de los deportes de aventura y el senderismo, y también para
quienes quieran escaparse del calor de las zonas bajas. La oferta de
actividades en este lugar es enorme, pero personalmente os
recomiendo que os deis una vuelta por los alrededores del Volcan
Turrialba (actualmente el acceso al parque esta cerrado por actividad
volcénica) y, sobre todo, que hagais el descenso en rafting por el rio
Pacuare. Este rio es uno de los mas famosos de Centroamérica para
practicar este deporte. Si queréis mas informacién sobre
Turrialba podéis echar un vistazo al capitulo W.
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Monteverde

es una de las regiones que ver en Costa Rica, al ser una
zona montafiosa de paisajes muy verdes y gran concentracion de
atractivos turisticos para visitar. Destacan sus bosques nubosos y sus
espectaculares puentes colgantes. También es una region muy dada a
los deportes de aventura, como el Canopy, actividad que sin duda
recomiendo a todo el mundo como podéis leer en el capitulo J del
libro.
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El Volcan Arenal y La Fortuna

Muy cerca de Monteverde se encuentra un lugar con una oferta
turistica muy similar, pero con una diferencia que la hace
irresistible: el Arenal. 1670 metros de volcan que pueden verse (si te
sale despejado) desde cualquier punto de la regién. Ademas de visitar
el Parque Nacional del Volcan Arenal o el Lago Arenal, esta region
también es conocida por su variada oferta de deportes de aventura y
por las termas de agua volcanica. Mé4s informacién en el capitulo O
de la guia.
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Volcan Tenorio y Rio Celeste

Otro de los muchos volcanes que hay en Costa Rica, pero éste con el
afiadido de que el es atravesado por
el espectacular Rio Celeste, llamado asi por verse de ese color.
Curiosamente el color de este rio no es real, sino que es producido por
un efecto 6ptico. Si queréis mas informacion sobre este parque y el rio
os animo a leer el capitulo P.
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Las playas de Guanacaste

Guanacaste es el nombre de una region de Costa Rica, con Liberia
como ciudad central, cuyos principales atractivos son su cultura, el
calor infernal, el Volcan Rincon de la Vieja y sus playas. La oferta
de es infinita, aunque algunas de las mas
famosas son Conchal, Tamarindo, Flamingo, Playa del Coco... En mi
segundo viaje por el pais pude visitar algunas, de las que
destacaria Bahia de los Piratas, playa Dantitay la ya mencionada
Conchal. Pero estoy seguro de que éstas son solo algunas de las
muchas espectaculares playas que el Pacifico conforma en la zona
noroeste de Costa Rica. Si queréis mas informacion, podéis echarle un
vistazo al capitulo Q.
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El volcan Rincon de la Vieja

Guanacaste es el nombre de una region de Costa Rica, con Liberia
como ciudad central, cuyo principales atractivos son su cultura, sus
playas y el . De los muchos volcanes que vi
sin duda Rincon de la Vieja es el que mas me impresiond porque es el
centro de un inmenso Parque Nacional donde puedes acceder a todo
tipo de paisajes. Mencién especial para la Catarata La Cangreja
situada en este mismo recinto. Como digo otro de los atractivos de
Guanacaste son sus playas bafiadas por el Pacifico como Tamarindo,
Conchal, Playa del Coco... He de confesar que yo no estuve en ninguna
de ellas por una cuestion de tiempo, aunque todo el mundo me las
recomend6. Mas informacion en el capitulo N.
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Montezuma

Al ladito de la zona surfera se encuentra Montezuma, el paraiso hippie
de Costa Rica. Una comunidad donde, segiin mis fuentes, se
refugiaron muchos soldados americanos que no querian ir a la guerra
de Vietnam. Sea cierto o no Montezuma es un sitio con mucha magia,
ideal para pasar un par de dias. Si queréis mas informacion sobre este
lugar podéis echar un vistazo al capitulo G.
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Santa Teresa y Malpais

En la otra punta de la Peninsula de Nicoya se encuentran la playa
de Santa Teresa v Malpais, el nombre de dos largas playas en torno a

las cuales se ha desarrollado una comunidad eminentemente surfera.
El clima de la zona, su ambiente relajado, sus preciosas playas de mar
revuelto hacen las delicias de los aficionados a este deporte. Si te gusta
el surf este es tu sitio y si no haz como yo y alquila una bici para
perderte por cualquier rincon de esta larga costa. Recomendable
la Reserva Natural Absoluta Cabo Blanco, la aldea pesquera de

Malpais o la Playa de los Suecos. Toda la informacién sobre esta zona
en los capitulos H e 1.
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Manuel Antonio

En Costa Rica vi mucho y muy bonito pero casi ningin lugar me
impresiond tanto como el . De alli
destacar sus impresionantes playas y la conexion total y absoluta que
el turista puede tener con la gran cantidad de fauna que por alli
deambula. Si queréis leer sobre el precioso dia que pasé en este parque
echar un vistazo al capitulo K.
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Puerto Viejo de Talamancay
Cahuita

Puerto Viejo es uno de los pueblos con méas personalidad de Costa
Rica, siendo el lugar de la comunidad negra. Puerto Viejo es conocido
por su comida... y sus noches, largas y con mucha marcha. A escasos
kilometros esta el Parque Nacional Cahuita, uno de los pocos con

entrada libre en Costa Rica. Al menos, de momento. En el capitulo L
de este libro podréis encontrar el relato de mis dias por la zona.
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Tortuguero

tiene fama de ser uno de los lugares méas espectaculares
del pais, y lo es. Ubicado en el extremo noreste del pais, Tortuguero es
unaregion rodeada por impresionantes canales, especialmente
conocida por el desove de las tortugas que se produce entre julio y
octubre. Pero si tus fechas de viaje son otras no te preocupes, ya que
en cualquier momento del afio es posible ver una gran cantidad de
especies de fauna y flora. Si vas a Tortuguero, te recomiendo hacer
un tour en barca por los canales del parque nacional, a ser posible a
primera hora de la manana. Tampoco pierdas la oportunidad de dar
una vuelta por el pueblo del Tortugueroy observar cémo viven los
lugarefios. Puedes encontrar mas informacioén en el capitulo U.
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Cerro Chirripo

Con 3800 metros de altitud, el Chirripo es el monte mas alto de Costa
Rica y uno de los pocos sitios donde puedes notar frio real en este pais.
Sin embargo, hay un limite de entradas diarias y para visitarlo
requieres reservar espacio con mucha antelaciéon, razon por la cual me
quedé sin verlo.
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Parque Nacional Corcovado

De los sitios que dejé sin ver, el es sin
duda el que mas me pend ya que es el rincon de Costa Rica donde uno
puede tener un mayor contacto con fauna y flora salvaje. Sin embargo,
hay que visitarlo acompafado de un guia y durante varios dias, por lo
que los precios se escapan absolutamente a mi salario mochilero.

Y entre lo que vi y lo que me recomendaron, estos son los lugares que
os invito a ver en caso de que hagais un viaje a Costa Rica. Ahora bien,
sé que no son los tinicos y que, aunque Costa Rica sea un pais
pequeiio, todavia esconde muchos rincones de postal
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Capitulo 5

Que ver en Costa Rica gratls

Coémo ya os he comentado, Costa Rica es un pais caro para el turista ya

que la mayoria de los lugares de visita “obligada” requieren del pago
de un ticket. Y, generalmente, los precios de esta entrada son elevados,
unos 15 doblares de media. Es por ello qué, con el objetivo de ayudaros
a ahorrar en este destino, os he preparado unas recomendaciones de
rincones gratis, pero con mucho encanto. Aclarar en este punto que
voy a hablar de los sitios que mas me gustaron de aquellos que vi sin
pagar entrada, pero seguro que me dejo muchos por el camino. Dicho
esto, comenzamos:
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Pargue nacional Cahuita

Empiezo con el, seguramente, mas conocido de esta lista, el

, un espacio protegido a 20 kilémetros de la peculiar
localidad de Puerto Viejo de Talamanca. En realidad, la entrada a este
parque no es 100% gratuita, sino que requiere una donaciéon
voluntaria. Nosotros pagamos 1000 colones (poco mas de un euro y
medio), una cantidad ridicula si lo comparas con los 15 dolares de
media que hay que pagar en casi cualquier sitio turistico. El Parque
nacional Cahuita se extiende junto a las preciosas playas de arena
blanca de un revuelto Mar Caribe.

—.v

Muchos tendréis suficiente con pasar una mafiana tumbados en esas
playas, pero os recomiendo que os deis algiin paseo por sus senderos.
Eso si, mirad bien donde pisais.
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Reserva Natural Cabo Blanco

Sin duda, mi recorrido en bicicleta por la

fue una de las experiencias del viaje que mejor recuerdo
me ha dejado. Verdaderamente, la Reserva Cabo Blanco tiene una
entrada normal para turistas donde te tocard pagar un ticket. Sin
embargo, desde Santa Teresa o Malpais puedes llegar hasta al parque
por una entrada trasera, preferiblemente en bicicleta (hay muchos
alquileres de bicis en la zona). Basta con que sigas la carretera que
acompaia las playas de Santa Teresa y Mal Pais hasta que el “asfalto”
desemboca en la
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En este poblado posiblemente te encuentres a pescadores faenando,
una actividad que te invito a curiosear. Ya desde la aldea toma el tinico
camino que hay (un sendero de tierra y barro) y siguelo durante unos
10 minutos, hasta que des con esta valla.

Efectivamente, esa valla que te indica “Prohibido entrar” es la que
tienes que cruzar para entrar gratis en la Reserva Nacional Cabo
Blanco. Y diréis... pero es ilegal, éno? Ilegal o no, es una ruta habitual
entre lugarefios y turistas asi que muy mala suerte tendrias que tener
para ser el primero al que te prohiban de verdad hacerlo. Eso si, una
vez dentro te animo a seguir por el sendero y a no dartelas de Frank de
la Jungla ya que estas entrando en un espacio protegido con muchas y
mas especies animales viviendo libremente por ahi.
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La Playa de los Suecos...

. 0 Playa Cuevas. Ahora mismo no podria asegurarte cual es el
nombre exacto de dicho lugar ya que la gente de ahila llamaba la
Playa de los Suecos pero en Google Maps esté etiquetada como

. Se llame como se llame, muy cerquita de la entrada trasera a
la Reserva Cabo Blanco esta esta playa, salvaje y muy poco explotada.
Si hay marea baja, un lugar ideal para practicar buceo.

T = B B ]

Si quieres méas informacion sobre la Playa de los Suecos o sobre la

Reserva Nacional Cabo Blanco te animo a que eches un vistazo al
capitulo I.
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Otras playas de Costa Rica

Excepto en casos muy concretos como la de Manuel Antonio u otras
pertenecientes a parques nacionales, Costa Rica es un pais de enormes
y espectaculares playasy casi todas son de libre entrada. Las més
famosas se encuentran en Guanacaste, entre las que destacan Conchal,
Flamingo, Tamarindo, Playa Hermosa...

En la provincia de Puntarenastambién hay muchisimas playas
famosas de las que puedo destacar Montezuma, Santa Teresa, Mal
Pais, Herradura, Uvita, Dominical...

Para terminar, en la costa del Caribe, ademéas del mencionado Parque
Nacional Cahuita, destacan las playas de Cocles, Punta Uva y, sobre
todo, Manzanillo, todas ellas situadas muy cerca de Puerto Viegjo.
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Catarata Llanos de Corteés

Guanacaste, una de las regiones mas unidas con la tradicién de Costa
Rica, esconde también varios lugares gratis que bien merecen una
visita. Uno de los mas concurridos es la . Si
estds en Liberia, el asentamiento logistico habitual para visitar
esta provincia, hay que coger un autobtis en la estaciéon rumbo
a y bajarse unos cuatro kildbmetros antes de llegar a este
pueblo.

Los choferes de autobts conocen este punto asi que basta con que le
avises de que vas a la catarata y ellos te dejaran en la entrada del
camino. Una vez alli te tocard pasear un par de kildbmetros por un
caluroso y seco sendero hasta que llegues a la cascada. Sudaras pero
tranquilo, alli puedes banarte.

MR 2o
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Cafnon del Rio Colorado

Sobra decir que nada tiene que ver este lugar con el Gran Cafidon
americano. Partiendo también desde Liberia pero hacia la otra
direccion esta el , un afluente que forma a su paso un
“pequeiio” cafibn y en cuyo curso hay varios puntos donde banarse. El
agua de este rio esta bastante fresquita, por lo tanto es ideal para bajar
la temperatura de tu cuerpo en la calurosa region de Guanacaste. Ya
os adelanto que no es para nada el lugar més bonito en el que estuve
en Costa Rica, pero tiene suficiente encanto como para dedicarle una
breve etapa de tu viaje.
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Catarata secreta de Quepos

A mitad de camino entre la aldea de Quepos y el impresionante parque
natural de Manuel Antonio se encuentra una de los parajes méas
atractivos de los que vi sin pagar en Costa Rica. La ruta hasta €l no es
nada sencilla, pero ese es uno de sus principales encantos. Para llegar
ahi hay que coger el autobis que conecta Quepos con Manuel Antonio,
bajarse en el establecimiento “ ” y recorrer un camino de
tierra que se inicia a escasos metros de ese local. Os daria
descripciones més precisas pero lo mejor es que toméis estas
referencias y alli mismo preguntéis. Una vez en el rio se trata de ir
paseando por él y tras unos 45 minutos llegaréis a un punto donde si
queréis seguir no os quedara mas remedio qué saltar. Ese salto (unos
10 metros) es la catarata secreta. Para volver a subir tendréis que
aferraros a una cuerda que hay anclada a la pared.
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Catarata de Montezuma

De catarata a catarata y tiro porque me toca. Abandonamos el precioso
parque natural de Manuel Antonio para dirigirnos a uno de los
pueblos més auténticos de Costa Rica: Montezuma. A una media hora
andando de este lugar hay una cascada que bien merece una visita. Me
resulta imposible calcular el lugar exacto, pero os dejo indicado en
Google Maps la . Basta
con que salgais del pueblo siguiendo la playa en direcciéon Cabuya
hasta llegar al punto que os indico en el mapa y alli sigais un sendero
junto al rio Montezuma. El camino por el rio tiene su complicacion asi
que es mejor que llevéis un calzado decente.
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Una caminata después llegaréis
a la cascada, en cuyos pies se
forma una piscina natural donde
os podréis dar un refrescante
bafno. Seguramente no estéis
solos ya que es un lugar muy
visitado por lugarefios y
viajeros. Personalmente
también vi a gente saltar desde
lo alto de esta catarata... pero
como comprenderéis yo no se lo
recomiendo a nadie en su sano

juicio.
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San José

Dejamos el agua y nos vamos a conocer ciudades, empezando por la
capital. Aunque no sea el lugar con mas atractivos turisticos
de Costa Rica, si que ofrece bastantes planes gratuitos (o a poco
precio) para hacer. Por encima de todo, destacan el mercado central,
la Catedral Metropolitana y la Iglesia Nuestra Sefiora de la Merced.
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Igualmente, en San José se encuentran la mayor parte de los museos
de Costa Rica y, aunque en condiciones normales todos ellos requieren
del pago de una entrada, dos o tres veces al afio se celebra el Art City
Tour,una noche en la que es posible visitar gratuitamente los
principales centros culturares de la ciudad como el Museo de Oro
Precolombino, el Museo de Arte y Disefio Contemporaneo o el Museo
Nacional de Costa Rica.
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Cartago

A unos 25 kilometros de San José se encuentra , una de las
ciudades méas importantes de Costa Rica que llegb a ser la capital del
pais durante varios anos. Aunque en la ciudad como tal no hay mucho
para ver, alli se encuentra, en mi opinion, el templo religioso mas
bonito de Costa Rica: la Basilica de Nuestra Sefiora de los Angeles.
Ademas, en la Plaza Mayor se encuentran las ruinas de Cartago, una
iglesia derrumbada por uno de los numerosos terremotos que asol6 la
zona.
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Alajuela

También cerquita de San José, pero en direcciéon opuesta a Cartago,
esta la ciudad de , donde también es posible ver cuatro o cinco
cosas interesantes sin soltar un colon:la Catedral de Alajuela, el
Museo Histérico Cultural Juan Santamaria, el Parque Central y el
Mercado Central de Alajuela son mis principales recomendaciones.
Mas en el capitulo R.
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Zarcero

A mitad de camino entre Alajuela y La Fortuna se encuentra ,
un pequefio pueblo que esconde uno de los Parque Centrales mas
bonitos de Costa Rica. Esta plaza se compone de un curioso Jardin
Topiario (un jardin compuesto de setos de extranas formas) y de la
preciosa Iglesia de San Rafael. Mi relato en el capitulo S.
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Rio Grande de Tarcoles

Muy cerquita delas playas de Puntarenas, a las faldas del Parque
Nacional Carara, hay una parada obligatoria para los amantes de la
fauna: el puente sobre el Rio Tarcoles. Por la razén que sea, el rio

Tarcoles esta habitado por una gran cantidad de cocodrilosy desde
este puente es posible tener una vista privilegiada de estos
impresionantes animales. Te quedaras con la boca abierta. Si quieres
mas informacion sobre Alajuela, Zarcero y el mirador de cocodrilos en
Tarcoles lo podéis encontraren capitulo T.
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Capitulo 6

Como viajar barato por Costa Rica

Ya os adelanto que Costa Rica es caro. Recorri ese pais tratando de
seguir con mis viajes por el mundo con 20 euros diarios y aqui me
resulté muy complicado. Los precios no alcanzan los de la Europa mas
desarrollada pero si que tiene un nivel de vida mucho mas alto que el
de sus vecinos. Pero después de un mes de viaje descubri algunos
trucos para viajar barato que quiero compartir con vosotros.
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Antes de nada, aclarar que hacer vida cotidiana en Costa Rica es
asequible para el bolsillo y perfectamente puedes cubrir tus
necesidades alimentarias y de alojamiento con 20 euros diarios. Sin
embargo, el principal problema reside en hacer turismo, y es que el
95% de los lugares turisticos del pais requieren del pago de un ticket
de entrada que para extranjeros nunca baja de 15 doélares. Pero al
margen de ese gasto inevitable, aqui os dejo una serie de consejos y
trucos que te ayudaran a viajar barato por Costa Rica:
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1) Utiliza el colon, la moneda local

En cualquier lugar de Costa Rica se puede pagar con doélares
americanos, y son muchos que viven diariamente con esta moneda.
Sin embargo, yo recomiendo utilizar el colon, la moneda local, porque
con ella eres mucho menos susceptible de ser timado o de ser tratado
como un turista mas. Ademas, el doélar tiene mas valor por lo que el
redondeo siempre es al alza. Sin embargo, con el coldon puedes hacer
pagos mucho maés controlados y precisos. Con este truco no ahorraras
mucho dinero, pero todo ayuda en un pais con precios tan elevados.

2) Paga en efectivo mejor que con
tarjeta

Si algo me llamo la atencién de Costa Rica es que en casi cualquier
sitio se puede pagar con tarjeta. Sin embargo, si llevas una visa de otro
pais es muy probable que a cada pago que hagas te cobrenuna
comisiéon y a largo plazo acabes dejandote un pico de dinero en
comisiones. Por eso recomiendo funcionar con dinero en efectivo.
Importante, siempre que vayas a sacar dinero, busca un cajero en el
que no te cobren comisiéon y usa una tarjeta de crédito para el viaje
que no te cobre tasas por utilizarla en el extranjero. Por ejemplo, la
tarjeta de Evo Banco. En nuestro primer viaje por el mundo nos
dejamos como 30 euros en comisiones por pagar con tarjeta en todos
los sitios que podiamos. En Costa Rica, ya con la leccion mas que
aprendida, no me gasté mas de 5 euros en esta partida.
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3) Compra una tarjeta SIM (chip) local
para tu teléfono

Si algo es barato en Costa Rica es la telefonia y tener una SIM (chip)
con numero local te puede sacar de muchos apuros. Al llegar a Costa
Rica yo me hice una tarjeta de movil de prepago (de la compania
Kolbi) y meti 3 euros, de los que no gasté ni la mitad después de un
mes de viaje. Y creeros que mandé muchos mensajes e hice mas de
una llamada.
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4) Las sodas, la opcion mas barata para
comer

Fundamental. Comer en sodas es mucho més barato que hacerlo en
restaurantes. Para que nos entendamos la soda es un tipo de
restaurante en plan basico, sin demasiados lujos pero comida casera y
recién hecha. Es un buen lugar para comer platos del dia (el
equivalente al ment espafol) o el casado, que es un plato compuesto
de arroz, frijoles, platano maduro y otros ingredientes a elegir. Ideal
para llenar mucho el estbmago por poco dinero. Nunca gasté mas de 5
euros comiendo en una soda y siempre sali perfectamente satisfecho.
Comer en sodas es una gran ayuda para viajar barato por Costa Rica.
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5) Compra en supermercados

Esta regla te sirve para Costa Rica o para cualquier otro pais del
mundo. La opcién méas barata para comer siempre es comprarte la
comida en un supermercado y preparartela ti mismo. Generalmente
los hostales tienen cocinas a disposicién del inquilino. Ahora bien,
también os digo que el ahorro que supone comer de supermercados en
Costa Rica es minimo (la cesta de la compra sale bastante cara) asi que
muchas veces te compensa més comer en una soda y ahorrarte el
esfuerzo que te supone cocinar. Comprar en supermercado es una
muy buena opcién si viajas en grupos grandes ya que se puede cocinar
para varios por poco precio, pero si viajas solo no te sale tan a cuenta a
no ser que quieras cargar con los alimentos que te sobren en la
mochila.

6) Alojate en casas de ticos

Desde luego no hay nada mas barato... que lo gratis, asi que por
supuesto te invito a buscar alojamiento en casas de locales. Para mi
sigue siendo la mejor manera de viajar y hay algunas webs que
facilitan esta biisqueda como Couchsurfing. Si que es cierto que en
Costa Rica, a pesar de viajar solo, no me result6 especialmente facil
encontrar cama por esta via. Y es que mas alla de San José y de otras
ciudades ticas, la comunidad de Couchsurfing es pequefia, inactiva y
dispersa. Pero ésta no es la inica manera de que te abran las puertas y
es que a veces la honestidad, la simpatia y la buena actitud es la mejor
llave.

www.nadaincluido.com 88


http://www.nadaincluido.com/
https://www.couchsurfing.com/

Gufa de viajes de Costa Rica

7) Duerme en hostales y cabinas

Si no encuentras casas gratis, la mejor opcion de alojamiento es echar
mano de hostales o cabinas en vez de hoteles. Para los que no hayais
estado nunca en este pais deciros que las cabinas son un tipo de
alojamiento frecuente en Costa Rica que vienen siendo una habitacion
sencilla, con bafio propio y pocos lujos méas. Es decir, no os esperéis
servicio de habitaciones, bafiera de hidromasaje... y ese tipo de cosas.
Sin embargo, a pesar de su sencillez, es facil encontrar cabinas con
mucho encanto. La diferencia entre el hostal — albergue juvenil y la
cabina es el que primero suele incluir espacios comunes, habitaciones
de varias camas... y otros elementos que favorecen la interaccion entre
los miembros. Las cabinas suelen tener una mayor privacidad. El
precio medio en ambos tipos de hospedaje suele ser parecido, pero en
el albergue generalmente puedes encontrar habitaciones con muchas
camas que siempre es la opciéon mas barata.
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8) Autobuses para locales, el transporte
mas barato

Como turistas solemos buscar el camino més comodo a los sitios y nos
resulta mucho més facil que un microbts privado, un taxi o un coche
nos lleve de un destino a otro. Sin embargo, en Costa Rica la diferencia
de precios entre el transporte privado y el piblico es enorme, asi que
aqui si que os animo en la medida de lo posible a abandonar la
comodidad y apostar por el ahorro. El autobus ptblico en Costa Rica
es muy barato. En este sentido os animo a que ledis el capitulo 7 de
la guia con todas las claves para viajar en bus en este pais y ahorrar
mucho dinero en transporte.
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9) Hacer autostop en Costa Rica

En realidad, el autostop no es una practica demasiado habitual en
Costa Rica, y menos aun en las ciudades principales. Sin embargo, el
estilo de vida propio algunos pueblos de la costa como Puerto Viejo,
Cahuita, Montezuma y Santa Teresa comulgan mucho con esta
practica asi que ahi no pasards mas de 5 minutos con el dedo
levantado antes de que alguien te recoja. Para optimizar tus resultados
“tirando dedo” te recomiendo que te leas nuestra guia para hacer

autostop.

10) Siempre con taximetro (La Maria)

Aunque particularmente me gusta muy poco gastarme el dinero en
taxis, en Costa Rica los precios de este medio de transporte no son
muy elevados asi que en un momento dado siempre puede ser una
opcion. Eso si, si quieres evitar enganos, asegurate de que el taxista ha
puesto en marcha La Maria (asi llaman ellos al taximetro) y si no es
asi, insistele en ello. Que no te tomen por un turista cualquiera.

11) Hazte pasar por tico

Vale, este consejo que os doy es un poquito “alegal” pero es que hay
una enorme diferencia entre los precios de las entradas para los
turistas con los de los locales (13 d6lares mas por ticket de media). Asi
que por mi parte te recomiendo echarle un poco de cara y entrar a los
lugares como si fueras un tico més. Si puedes. Yo Desde luego, ser
lugarefio es la mejor manera de viajar barato por Costa Rica.
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12) Visita lugares gratuitos en Costa
Rica

Si algo va a desgastar tu bolsillo durante tu viaje a Costa Rica son los
tickets de entrada a la mayoria de los lugares de interés turisticos. 15
dolares cuesta la entrada media para el turista aunque llegué a ver
algunos que superaban los 40 doélares. Con estos precios cualquier
salario de mochilero termina temblando tarde o temprano. Sin
embargo, en Costa Rica hay belleza en casi cualquier rincén y son
muchos los lugares que puedes disfrutar sin pagar ni un solo euro por
la entrada como los que te muestro en el capitulo 5 de la guia.
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13) Elige

En estrecha relacion con el punto anterior, si viajas con un
presupuesto ajustado te va a resultar imposible visitar todo lo que
Costa Rica ofrece asi que no te quedara més remedio que elegir entre
la enorme oferta turistica del pais. Para ayudarte en esa eleccion
mirate el capitulo 4 de la guia.

14) Sé simpatico y mézclate

Este consejo es aplicable a Costa Rica, a cualquier pais del mundo... y
a la vida. Si te quitas la capa de turista, sacas tu mejor cara y tratas de
mezclarte al maximo con la gente local, preparate para que te pasen
muchas cosas buenas. Asi lo hice yo a lo largo de todo mi viaje y nunca
me falt6 de nada. Los ticos son gente maravillosa.
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Capitulo 7

Transporte en autobus en Costa Rica

Costa Rica es una nacién muy desarrollada y en casi todos los aspectos
tiene muy poco que envidiar a cualquier pais “top” de Europa. Bien es
cierto que si que hay un ambito en el que tiene amplio margen de
mejora: el transporte. Moverse por Costa Rica no es nada facil, a veces
resulta confuso y a pesar del pequefio tamafno del pais puede resultar
muy costoso. Pero después mi viaje por alli creo que esta publicaciéon
puede ayudaros bastante a optimizar vuestro transporte por el pais.
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Antes de nada si que me gustaria aclarar qué, aunque la red de
transportes no esté nada desarrollada, el nivel de los autobuses u otros
medios de transporte para turistas es alto y en materia de seguridad y
comodidad suelen alcanzar un minimo. Pero el principal problema
reside en que la red de carreteras es lenta y en su mayoria de veces
requiere pasar por San José para ir a cualquier sitio. Otro de los
inconvenientes que encontré es que, a diferencia de Europa donde lo
habitual es que la mayoria de companias de autobts salgan de una
misma estacion, en Costa Rica las ciudades grandes (especialmente
San José) tienen una estaciéon de autobuds para cada trayecto y entre
ellas estan considerablemente lejos. Por esta razoén muchas veces no
resulta nada sencillo saber adonde tienes que ir a coger el autobis que
buscas. El objetivo de esta publicacion es precisamente recopilar toda
la informacién que necesitaréis para moveros de un sitio a otro por
Costa Rica.

Como ya he comentado, la mayoria de las rutas de autobis principales
pasan por San José, pero dentro de la capital hay una estacion
diferente para cada uno de los destinos. Por ello voy a empezar
poniendo en orden algunas de esas rutas principales con salida desde
San José. Para facilitar un poco ese trabajo comparto con vosotros este
mapa extraido de la web Costa Rica Guide con la ubicacion exacta de

las estaciones de autobiis méas importantes de San José.
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Como ir en bus al Aeropuerto de
San Joseé

Si vas a Costa Rica probablemente tu avion llegue y salga desde
el de San José. Aunque
evidentemente se puede hacer el trayecto en taxi es mucho mas barato
hacerlo en bus, ya que el ticket apenas cuesta un dolar. El autobis que
hace la ruta San José — Aeropuerto es de la compaiia Tuasa, y se coge
en el centro de San José, en la , junto a la
Iglesia de Nuestra Senora de la Merced. Esta empresa hace la ruta
entre San José y Alajuela y la mayoria de sus autobuses pasan por el
aeropuerto. Insisto la mayoria, pero no todos, por lo que antes de
subirte asegurate preguntandole al conductor.
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Gufa de viajes de Costa Rica

Como ir de San Jose a Alajuela

Tienes que hacer exactamente la misma ruta que la del punto anterior
pero, en vez de bajarte en el aeropuerto, llegar a . De hecho,
como os digo, en la misma estacion de buses Tuasa salen autobuses
que van directos a Alajuela, sin parar en el aeropuerto.

COmo ir en bus de San José a
Cartago

es una de las ciudad mas importantes de Costa Rica, y tiene
encanto suficiente como para, al menos, dedicarle una pequena visita.
Sobre todo si tenemos en cuenta que esta a poco mas de 20 kilobmetros
de San José y que salen autobuses a este destino casi cada 5
minutos. es la compaiiia de transportes que hace el recorrido.
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Como ir al Jardin Botanico Lankester
desde Cartago

Si necesitas mas razones para ir a Cartago, desde luego el
es una de ellas. Este jardin estd como a unos 5
kilémetros a las afueras de Cartago y podras ir en los autobuses de la
compania Coopepar, que conectan Cartago y Paraiso. El jardin esta en
un punto intermedio entre esos dos lugares, por lo que lo més sencillo
es que, una vez en el bus, preguntes al chofer o algin vecino
(en este enlace tienes indicada la parada). Una vez en ese
punto tendras que andar unos 15 minutos por una carretera muy
secundaria hasta dar con el jardin.
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Como llegar a La Fortuna desde
San Joseé

La Fortuna es uno de los destinos méas transitados en Costa Rica, por
ser el pueblo de referencia para todos aquellos turistas que quieren
dar un paseo por el espectacular Volcan Arenal y sus alrededores. La
Fortuna pertenece al Cant6n de San Carlos y el autobtis se coge en
la Terminal San Carlos, en Barrio México.

Como ir a Monteverde desde San
José en autobus

Para aclarar, Santa Elena es el nombre del pueblo de referencia para
turistas en Monteverdey es alli donde te llevan la mayoria de los
buses. Aunque hay varias opciones para ir a de San José a Monteverde
(Santa Elena) en autobts, la mas directa es cogiendo un autobus de la
compania Transmonteverde, en la Terminal de Atlantico Norte,

también en Barrio México.
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Como ir a Puerto Viejo desde San
Jose

Si quieres ir en bus a Puerto Viejo, a Lim6n, a Manzanillo... o algin
otro destino del lado Caribe tienes que ir a la

también en el Barrio México, junto a la de Monteverde y a la de
San Carlos. Puedes encontrar toda la informacién sobre horarios,
rutas y terminales en la web de Autotransportes Mepe.
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Como llegar a Tortuguero desde
San Joseé en transporte publico

Tortuguero es una regiéon de Costa Rica situada entre canales por lo

que acceder a ella mediante transporte publico no es tarea facil. Lo
primero es ir ala Gran Terminal del Caribe de San José y coger un bus

al pueblo de Cariari. Cuesta 3€ y tarda unas 2 horas. En Cariari salen
buses locales direcciéon a La Pavona, el puerto desde donde salen las
lanchas hacia Tortuguero. En el mismo autobus es posible comprar el
ticket del barco. La suma del billete de bus y barco no supera los 2000
colones (unos 3€) y tarda cerca de hora y media llegar a La Pavona.

Las embarcaciones que conectan la Pavona con Tortuguero salen a

partir de las 7 de la manana y lo hacen cada hora y media — dos horas.
Los horarios varian un poco porque dependen del nivel del agua. Este
trayecto en lancha lleva unas dos horas y es espectacular. Si hacéis
todo seguido, podéis tardar entre 8 y 9 horas (escalas incluidas) en
llegar en transporte publico de San José a Tortuguero y os
gastaréis unos 4000 colones (7 euros).
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Como ir a Corcovado desde San
José

Si llegar a Tortuguero en transporte publico es complicado, todavia lo
es mas ir a Corcovado. Hay distintas rutas para entrar pero una de las
mas “sencillas” consiste en ir en autobtis a la localidad de Puerto
Jiménez. Alli te lleva la compaiiia Transporte Blanco Lobo que sale de
la . Una vez en hay que ir
a donde el medio de transporte mas barato que podras
encontrar es una taxi colectivo. Desde Carate ya tienes acceso al
Parque Nacional de Corcovado. Ahora bien, antes de hacer esta
excursion, recomiendo buscar mas informacién por otras fuentes ya
que personalmente yo no estuve y todo lo que he compartido con
vosotros es informacién extraida de otros foros.
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Como llegar a Manuel Antonio
desde San José en autobus

Manuel Antonio es, para mi, uno de los rincones mas bonito de Costa
Rica y como yo son muchos los que lo piensan y lo visitan diariamente.
El autobus que va desde San José a Manuel Antonio es el mismo que
se dirige a y se coge en la . Aprovecho para
comentar que es mas facil encontrar alojamiento barato en Quepos
que en Manuel Antonio y por ello te recomiendo dormir en Quepos.
Una vez alli es muy sencilloir a Manuel Antonio ya que hay un
autobus publico que hace continuamente ese trayecto.
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Como ir a Montezuma y Santa
Teresa desde San José

Aunque sobre el mapa puede parecer relativamente sencillo llegar
a Montezuma y Santa Teresa desde la capital, la realidad es que
debido a la ausencia de una red de carreteras decentes en la llamada
Peninsula de Nicoya el trayecto puede complicarse bastante. Tanto es
asi que aunque lo logico pueda parecer coger un transporte que
recorra de norte a sur dicha peninsula, la forma menos lenta es:

1. Autobts San José — Puntarenas, que sale desde la Terminal
Empresarios Unidos. Salen vehiculos con bastante frecuencia.

2. Ferry Puntarenas — Paquera, de la compania Naviera Tambor, en

cuya web puedes encontrar la ubicacién exacta del puerto, los
horarios y las tarifas.

3. Paquera — Montezuma o Paquera — Santa Teresa, sea cual sea tu
destino hay autobuses que te llevan a él desde Paquera, aunque la

frecuencia no es muy alta. Por eso la forma mas rapida es ir en un

bus de Paquera a Cobano y ya desde Cobano coger otro transporte
(o hacer autostop) hasta Montezuma o Santa Teresa.
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Como ir al Cerro Chirripo desde
San Jose

Si ya es complicado el transporte publico entre algunas ciudades de
Costa Rica, todavia es mas complicado ir a puntos de interés fuera de
las ciudades. Un ejemplo de ello es el Cerro Chirripo, el pico mas alto
del pais. Para llegar ahi en transporte publico hay que coger un
autobus de San José a San Isidro del General, en la Terminal Tracopa.

Una vez en San Isidro bus hasta San Gerardo de Rivas y de
ahi transporte privado para acceder al parque. Ahora bien, la entrada
al Chirrip6 tiene plazas muy limitadas y una gran demanda por lo que
hay que reservar plaza con bastante antelaciéon. Con esto quiero decir
que te informes mucho antes de ir a este lugar.

Como ir a Liberia desde San José

Liberia no es en si un destino muy atractivo para el turista, sin
embargo, es la ciudad de referencia para aquellos que quieren visitar
las playas de Guanacaste (Playa de Coco, Tamarindo, Conchal...) y el
volcan Rincon de la Vieja. El trayecto a esta ciudad es sencillo, basta
con coger un autobus en la terminal Pulmitan de Liberia (en San José).
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Como ir a las playas de Guanacaste
desde Liberia

Como ya he dicho,la mejor forma de llegar a las playas de
Guanacaste: Playa de Coco, Conchal, Playa Hermosa, Tamarindo... es
desde Liberia. En esta ciudad hay dos terminales de buses: Pulmitan

Liberia y Transportes La Pampa, muy cerca una de la otra, de donde

salen continuamente autobuses a estos destinos.
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Como llegar a Rincon de la Vieja desde
Liberia

es uno de los volcanes mas espectaculares que visité
en Costa Rica. Me gustaria deciros que hay una opcion de ir al volcan
Rincon de la Vieja en autobis, pero la tnica que hay es demasiado
lenta, compleja y te deja muy lejos asi que verdaderamente no merece
la pena. Tristemente no te quedard mas remedio que pagar por ir
en transporte privado. Te lo ofreceran en cualquier alojamiento por 20
dolares.
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Como ir a La Fortuna desde
Liberia (\Volcan Arenal)

Otro viaje facil en la teoria, pero bastante complicado en la realidad.
Aungque si ti miras un mapa pueda parecer que Liberia estd muy cerca
de La Fortuna, la realidad es que no es nada facil llegar alli sin pasar
por San José. Pero como ir a la capital es desandar mucho yo me
empefié en buscar la manera y la encontré. Lo que hay que hacer es
coger un autobus de Liberia a Cafias (pregunta en la estacién de
autobuses cual es el que tienes que coger), una vez en Cafias coger un
bus hacia Tilarén y de alli autobtis a La Fortuna. En kilobmetros es un
trayecto corto, en tiempo no tanto porque se pierde mucho entre
escala y escala.

Como ir a Monteverde desde
Puntarenas

Sin duda el viaje de Puntarenas a Monteverde es uno de los mas
“movidos” que hice. Hay un autobiis que va directamente desde
Puntarenas a Monteverde sin pasar por San José, pero a pesar de las 3
horas largas de viaje separan un destino de otro, el autobtis que hace
esta ruta no es especialmente cémodo sino més bien todo lo contrario:
asientos de plastico, estrechos y barras colgadas en el techo para los
que no se pueden sentar. El autobus se coge junto a la terminal de
buses de Puntarenas, pero no dentro, sino en la calle, en el Paseo de

los Turistas.
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Como ir de Costa Rica a
Nicaragua

Si tienes previsto salir por tierra del pais rumbo a Nicaragua, son
varias las companias que hacen esta
ruta: , , ... Todas ellas manejan unos precios
muy similares e, imagino, da un servicio similar. La mayoria no
permiten comprar los billetes de autobts por la web por lo que hay
que ir a la terminal correspondiente a adquirirlo. Puedes jugartela y
hacerlo el mismo dia del viaje, pero personalmente recomiendo coger
los billetes con algo de tiempo.
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Este bus conecta San José y Managua, las respectivas capitales, pero
hace paradas en Liberia (CR) y en varias localidades de Nicaragua.
Aunque el precio del billete es tinico, es posible bajar y subir del bus
en cualquiera de esas paradas por lo que no hay que hacer toda la ruta.
Eso si, estas escalas son meramente logisticas y en ninguna te da
tiempo a comer decentemente asi que asegtrate de llevar provisiones
encima. Aunque en lineas generales es un trayecto cémodo, la peor
parte es la aduana donde ademés de bajar y subir varias veces, y de
pasar tu equipaje por el escaner, vas a tener que desembolsar los cerca
de 20 euros que cuestan los impuestos de salida de un pais y entrada
en el otro.

Como veis, moverse en Costa Rica no es una tarea sencilla y méas

cuando quieres viajar barato echando mano del transporte ptiblico.
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Capitulo 8

(Es Costa Rica un pais seguro?

Para mi sorpresa, son mas de una y mas de dos las personas que me
han preguntado acerca de la seguridad en Costa Rica. Pensaba que
sobre este pais no habia dudas, pero esta claro que el que ha salido
poco de su linea de confort tiene miedo de cualquier cosa que pueda
venir del exterior. Por ello he preparado este articulo para todos los
que os preguntais: ¢Es Costa Rica un pais seguro? Podéis estar méas
que tranquilos.
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Sin lugar a dudas, Costa Rica es uno de los paises mas desarrollados
de Latinoamérica. En algunos aspectosno llega al nivel de los
estados que encabezan Europa, pero tiene muy poquito que envidiar y
mucho que ensenarnos. En Costa Rica la vida de la gente vale, y
mucho, y es la propia sociedad la que cuida de que esto siga siendo asi.
Los ticos son atentos y hospitalarios, y tienen un trato exquisito con el
turista. Son los primeros que te van a orientar acerca de por dénde

moverse y por déonde no.

Ah, pero, ¢hay lugares donde es mejor no ir? Evidentemente. Como en
cualquier pais del mundo hay zonas donde el turista llama demasiado
la atencion, y no en el buen sentido. Especialmente en las grandes
ciudades.
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Seguridad en San Jose

He de confesar que el inico momento de tensiéon que vivi durante el
viaje fue en , la capital de Costa Rica, un dia que mi
curiosidad me llevd demasiado lejos. También os digo, fue mas una
sensacion que un problema real, pero es cierto que durante una
mafiana entera me senti extremadamente observado y se me arrimoé
demasiada gente de dudosas intenciones. De hecho, y dejo por aqui un
consejo que me dieron sobre esto, sé cuidadoso con la excesiva
amabilidad de los ticos en este tipo de lugares, sobre todo con aquellos
que se acercan a preguntarte de donde eres y te sacan la mano para
que choques con ellos. Entre risas y charlas, igual pierdes algn objeto
por el camino. Ese dia yo tuve un encuentro de este tipo, pero al final
el “agradabletico” solo me pidi6 algo de limosna. Los
costarricenses siempre son amables, pero hay zonas donde la
amabilidad puede tener dudosas intenciones.
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Si que es cierto que en mi caso particular tiendo a llamar demasiado la
atenciéon alli donde voy. Parezco extranjero en cualquier pais del
mundo. Mi altura, mi pelo claro, mi piel blanca y mi caAmara de fotos
contrastan demasiado en casi cualquier entorno. Pero también os
digo, que ese dia fueron los propios ticos que fui encontrando en mi
camino los que maés se preocuparon de mi y me animaron a abandonar
la zona. Insisto en que es la propia sociedad la que trata de cuidar la

paz en el entorno.

Con esto no quiero que penséis que San José es una ciudad insegura,
para nada, pero si que es verdad que al ser la capital es donde zonas
calientes puedes encontrar. La realidad es que estuve cerca de 10 dias
en San José y fue uno de los lugares donde mas disfruté del pais y de
su gente. Lo inico que aconsejo es que si, como yo, llamais mucho la
atencion por vuestro aspecto fisico, centraros en pasear por las zonas
turisticas (que al final es donde estdn las cosas para ver) y, en la
medida de lo posible, acompafiado por lugarefios.
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Seguridad en las zonas turisticas
de Costa Rica

Al margen del paréntesis de San José, fuera de la capital la seguridad
para el viajero estd 100% garantizada. Cualquier volcan, pueblo o
parque nacional que visitéis podéis hacerlo con total libertad y
tranquilidad. Como muestra de ello, Costa Rica es un destino elegido
por muchos fotégrafos de naturaleza, y les veras moverse alegremente
por cualquier sitio con sus grandes camaras y enormes
objetivos. Ahora bien, aunque sean zonas muy seguras es mejor no
irllamando la atencion y mostrando toda tu ostentosidad. En
cualquier sitio del mundo puedes tener problemas asi que no te
comportes por ahi como no lo harias en tu ciudad.
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Dinero en Costa Rica

¢Puedo pagar con tarjeta sin problemas? ¢Puedo cambiar dinero en
cualquier sitio? ¢Puedo sacar efectivo en cualquier cajero? ¢Me van a
timar con los precios? El dinero y la gestion del mismo es otra de las
preocupaciones habituales de los viajeros, pero en Costa Rica puedes
estar bastante tranquilo. La tarjeta de crédito estd muy implementada
en todo el pais y vas a poder pagar con tarjeta en cualquier sitio sin
miedo a que te la dupliquen u otros problemas derivados. Lo mismo
con los cajeros, hay bastantes y son seguros. Eso si, operas con tarjeta
extranjera controla las comisiones, ya que las transacciones
internacionales son un pozo sin fondo de gastos.

Por otro lado, si vas a cambiar la moneda extranjera por la nacional,
hazlo en bancos. En Costa Rica no son usuales las casas de cambio y la
mayoria de comercios aceptan ddlares, pero a un tipo de cambio
menor que el de las entidades bancarias. Sobre todo, evita cambiar en
el aeropuerto; si y s6lo si, es en una sucursal bancaria que esté
instalada ahi adentro y que opere bajo las mismas condiciones de su
representada.

Donde también tienes que andar con ojo es con el tema de los precios.
Como pasa en todo destino muy turistico, poco tiene que ver el
precio para locales con el de los extranjeros. Sobre todo cuando vayas
a comprar recuerdos asegurate de que te estin dando el precio
minimo y no el que les parezca segtn la cara de turista que te vean. En
Costa Rica el dinero baja rapido asi que evita gastarlo mas de la cuenta
con engaiios de este tipo. Si necesitas mas consejos sobre el dinero en
Costa Rica, te recomiendo leer el capitulo 6 de la guia.
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Seguridad en el transporte en
Costa Rica

En la misma linea que en otros dmbitos de pais, el transporte es
seguro. Como consideracion general, siempre que el pago del trayecto
se tenga que hacer en el propio vehiculo, llevar siempre la cantidad
exacta o lo mas ajustada posible, para evitar conflictos con los choferes
por falta de cambio o que te devuelvan mal el dinero.

Con los autobuses pocas indicaciones mas alld de que si dejas la
maleta/mochila en el maletero lleves siempre encima contigo lo de
valor. Y si vas a dormirte en el trayecto, deja tus cosas alli donde
puedas controlarlas hasta en suefios. Por los carteles que pude ver en
varios de los buses que cogi, hay muchos descuideros especialistas en
robar a los dormidos.
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Taxis de Costa Rica

¢Son seguros los taxis de Costa Rica? Si coges un taxi simplemente
asegurate de que te pongan “La Maria” (el taximetro) para que te
cobren el precio de verdad y no el que les apetezca. Y comprueba que
la ponen a funcionar cuando empieza el recorrido, y no antes, porque
algunos anaden la carrera anterior a la tuya. A la hora de pagar, hay
algunos que cuentan con datafono y te permiten el pago con tarjeta.
Pero eso no es lo habitual asi que haz la consulta antes de iniciar el
viaje.

Por tltimo, siempre que sea posible, toma taxis que estén agremiados
en alguna empresa. Se identifican por medio del rétulo que llevan en
el techo: Coopetico, Coopetaxi, Taxis Unidos, entre otras. Estos
vehiculos, a diferencia de los “piratas” o “porteadores”, cuentan con
seguro para los viajeros en caso de accidente, ademés de que es mas
sencillo contactarles por medio de la empresa a la que pertenecen en
caso de algtn objeto olvidado en el vehiculo, o para presentar algtin
tipo de queja, reclamo o sugerencia.
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Seguridad en los alojamientos de
Costa Rica

A lo largo de mi viaje dormi en todo tipo de lugares: albergues,
hostales, hoteles, cabinas y casas de lugarenos... y en ninguno de ellos
tuve ningin problema. En los hostales y albergues es habitual que
haya zonas con taquillas, sobre todo si duermes en habitaciones
compartidas. Y si no las hay, yo lo que siempre hago es dejar la
mochila con la ropa y demés en la habitacion, pero todo el material de
valor, aparatos tecnologicos y dinero siempre conmigo. Esta regla la
puedes aplicar en Costa Rica o en cualquier pais del mundo.
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Capitulo 9

— “Pura vida, mae. ¢Tuanis o manudo?”

— “Por dicha, todo bien”.

Si algo me llamo la atencion, para bien, de Costa Rica, es la enorme
riqueza de su vocabulario. Lo que acabais de leer es un breve didlogo
escrito solo utilizando palabras del diccionario cotidiano del pais.
Aunque su lenguaje formal es muy similar al castellano de Espafia,
cuando los ticos hablan coloquialmente usan gran cantidad de
palabras propias.
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Evidentemente, un hispanohablante puede comunicarse
perfectamente con cualquier persona de Costa Rica aunque no
conozca ni uno solo de sus “costarriqueiliismos”, pero saber algo mas
de su lenguaje es una bonita forma de acercarse a su realidad.

Antes de nada, aclarar que mucho de lo que aqui comparto lo oi en los
circulos enlos que me movi a lo largo del viaje. La mayoria de
estas palabras y expresiones son de uso frecuente, pero estoy seguro
de que mas de una y mas de dos seran propias del entorno en el que
viajé. Si queréis ampliar vuestros conocimientos en esta materia os
animo a daros una vuelta por la web de la Academia Costarricense de
la Lengua. Matizado esto, comenzamos:
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Palabras de Costa Rica

- Abanico — Ventilador.

- Aguja — Barrera para coches (por ejemplo, la de un peaje o un
parking).

- Alistarse — Prepararse.

- Arremedar — Imitar.

- Bajoneado — Triste.

- Bomba — Gasolinera.

- Bombeta — Alguien que esta en medio de todo.
- Brete — Trabajo.

- Brocha — Adulador.

- Cabanga — Nostalgia, tristeza.

- Canchis Canchis — Tener sexo.

- Carga — Alguien que hace cosas admirables.
- Carreta — Lento.

- Carro — Coche.

« Cédula — Documento Nacional de Identidad.
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- Cachos — Cuernos.

- Chanchos — Culo.

- Chancletudo — Perroflauta.

- Chinear — Mimar.

- Chip — Tarjeta SIM (tarjeta del movil).
- Chiva — Muy bueno.

- Chochosca — Dinero.

- Chueca — Torcida, desviada.

- Chunches — Trastos.

- Chuzo - Pijo, de clase.

- Cobija — Manta.

- Coche — Carro de bebé.

- Colocho/a — De pelo rizado.

- Condominio — Lugar residencial.
- Cuchara — Bueno en la cocina.

- Cuero — Mujer fea.

- Cuerero — Hombre que liga con feas.

www.nadaincluido.com

125


http://www.nadaincluido.com/

Gufa de viajes de Costa Rica

- Dar por la nuca — Pagar mucho dinero por algo.
- Dar un yeyo — Dar un bajén, un “chungo”.
- Despapayar — Romper.

- Devolverse los peluches — Se utiliza esta expresién cuando una
pareja se pelea o se separa.

- Diay — Muletilla cuyo significado nunca llegué a entender.
- Dicha — Suerte.

- El burro hablando de orejas — Expresion equivalente a la
espanola “Ver la paja en el ojo ajeno”.

- Embarrialado — Con mucho barro.

- Ese mae se coge a cualquier escoba con enaguas — Ese chico
se acuesta con cualquiera.

- Espafolete — Manera “informal” de llamar a la gente de Espaiia.
- Esta caliente — Hacer calor.

- Esta reventadisimo — Alguien es muy guapo, esta bueno.

- Estar arratonado — Tener dolores musculares.

- Fachudo - Estar feo, tener mala cara.
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- Gomita — Chucheria, gominola.

- Gorditos — Michelines.

- Guachiman - “Gorrilla”, persona que “te ayuda” a encontrar
aparcamiento y te cobra “la voluntad” por ello.

- Giiila — Nifio.

- Hablada — Labia.

- Hay campo — Hay espacio.
- Huele feo — Huele mal.

- Ir en carreras — Ir con prisa.
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- Jalarse una torta — Tener un hijo no buscado.
- Jalea — Mermelada.
- Juega de viva — Engreido.

- Jugo — Zumo.

- La cereza del pastel — Lo mejor.

- La dltima chupada del mango — Lo mejor.

- ¢Le falté noche o le sobré amor? — Expresion coloquial para
usar con alguien que esta o parece cansado.

- Llevarse entre las patas — Ligar.
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- Mae — Seria el equivalente a “Tio” en Espana, “Gliey” en México,
“Dude” en Estados Unidos... es decir una palabra coloquial para
hablar de alguien.

- Majar — Pisar.
- Mandado — Recado.
- Manejar — Conducir.

- Manudo - Aficionado al equipo de fatbol La Liga Deportiva
Alajuelense, mas conocido como La Liga.

- Maria — Taximetro.
- Me regala — Me vende.
- Megamol — Centro comercial.

- Mejenga — Partido de fatbol entre amigos, pachanga.
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- Morado — Aficionado al equipo de fatbol Deportivo Saprissa.

- Muchacho/a — Palabra utilizada para llamar la atenciéon de un
dependiente o camarero.

- Mucho rinrin y nada de helados — Expresion equivalente a la
espafiola “mucho ruido y pocas nueces”.

- Musica de plancha - Canciones de toda la vida que todos

conocemos.
- Nada que ver — Ni de cona.

- Nica — Gentilicio coloquial para hablar de los habitantes de

Nicaragua.

- Nines — Orines, pises.

- No hay de pifia — No hay de lo que buscas.

- Ocupar — Necesitar.

- Pajilla — Pajita.

- Parqueo — Parking.

- Pega — Muy roméantico (demasiado), empalagoso.
- Pelar el diente — Tratar de agradar a alguien.

- Pepiado — Muy enamorado.

- Picaflor — Conquistador, que liga con muchos/as.
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- Pichudo — Algo muy bueno.
- Pistera — Motocicleta.
- Plata — Dinero.

- Pluma — Barrera para coches (por ejemplo, la de un peaje o un
parking).

- Polo — Pueblerino (en sentido despectivo).

- Por la vispera se saca el dia — Sacar conclusiones.
- Presa — Atasco.

- Probar tabla — Hacer teatro.

- Pulsear - Insistir.

- Pura vida — Expresion de uso muy habitual en Costa Rica que sirve
para decir “Hola”, “Adi6s”, “Qué tal”... o incluso un adjetivo para
definir a una persona. Alguien puede ser pura vida si es alguien bueno.

- Qué cansado con vos — Qué pesado eres.
- Qué rajao — Expresion de asombro.

- Queque — Pastel.

- Rayar — Adelantar con el coche.

- Rojo — Billete de mil colones.
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- Samuelear — Mirar con perversion.

- Sapa — Que habla mas de la cuenta, bocazas.
- Taqueado — Atascado.

- Tenga paz — Calmese.

- Tenis — Zapatillas deportivas.

- Tico/a — Gentilicio informal de Costa Rica.

- Tierrosa — Mujer “facil”.

- éTodo bien? — ¢Qué tal?

- Tomar — Beber.

- Toque — Momento.

- Tuanis — Muy bueno (variaci6n de la expresion inglesa “Too nice”).

¢Tuanis o manudo/morado? — Expresion coloquial para
preguntar a alguien si est4 bien. Utiliza la palabra manudo o morado
como algo malo, siendo estas expresiones la manera de llamar a los
aficionados de los principales equipos de fatbol de Costa Rica. Es
como si en Espafia preguntaramos: “¢Va todo bien o eres del Real
Madrid/Barcelona?”

- Vacilon — Gracioso, divertido.

- Vara — Forma vulgar de llamar a algo.
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- Vieja — Forma despectiva de llamar a una mujer.

- Vieras qué — Coletilla habitual para introducir una historia.
- iWakala! — Expresion de asco.

- Zacate — Césped.

- Zarpe — El dltimo trago de la bebida.

Las palabras aqui expuestas son seguro tan solo una pequehisima
parte del diccionario tico. Sin embargo, la gran mayoria de ellas son de
uso frecuente y por eso he querido compartirlas con vosotros. Antes de
terminar también me gustaria remarcar que en ese pais habitualmente
te tratardn de usted (de vos en algunas regiones), independientemente
de tu edad, sexo o clase social. Asi que te animo a que en la medida de
lo posible seas con ellos tan respetuoso como ellos lo van a ser contigo.
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Capitulo 10

Los ticos - ;Como son los costarricenses?

No creo que sorprenda a nadie a estas alturas diciendo que Costa Rica

es un pais que me enamord por muchas razones, pero sin duda la
forma de ser de sus habitantes fue una de las principales. En esta
publicacién voy a hablar sobre los ticos y sobre como es la sociedad
costarricense.
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El amor por su pais

Si algo me gusta de los ticos es ese sentimiento tan profundo de afecto
que tienen hacia su tierra. Dificilmente encontraras a locales hablando
mal sobre Costa Rica y sobre sus habitantes. Todo lo contrario. Los
costarricenses conocen muy bien su patria, su cultura, sus costumbres,
sus rincones... y se sienten plenamente orgullosos de ello. Si de verdad
quieres saber qué visitar, donde comer, donde dormir... pregunta a
alguien de ahi.

nodainduido.com
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La naturaleza

Con apenas 50.000 kilémetros cuadrados de extension (el tamano de
Aragon), Costa Rica concentra el 4% de la biodiversidad mundial. Sin
duda esto es una de los grandes atractivos del pais, y los ticos lo saben
y la cuidan. Un amor por la naturaleza perfectamente arraigado en la
sociedad, que pasa desde las autoridades politicas hasta el ciudadano
de a pie, de padres a hijos.

LA NATURA EZA NO sABE
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La importancia del turista

En estrecha relaciéon con el punto anterior, los costarricenses tienen
claro el peso que el turismo tiene en el desarrollo econémico del pais.
Costa Rica recibe una media de 500 turistas por cada 1000 habitantes,
y tratan de cuidar a cada uno de ellos. Los ticos son atentos, educados
y muy respetuosos con los de fuera. El tnico pero es que, en
demasiadas ocasiones, los extranjeros tienen que pagar un ticket muy
elevado por visitar algunos enclaves turisticos.

www.nadaincluido.com 137


http://www.nadaincluido.com/
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/5-Monteverde-Bosque-Nuboso-turistas.jpg

Gufa de viajes de Costa Rica

El trabajo en Costa Rica

Que Estados Unidos trata de influir alli donde va es una realidad, y
creo que en el Ambito laboral de Costa Rica se hace patente, para lo
bueno y para lo malo. En lo positivo, en Costa Rica todavia sigue
teniendo mucho peso los titulos y la experiencia, y es posible tener
éxito laboral si te esfuerzas por ello. La formacion sigue abriendo
muchas puertas. Por otro lado, se fomenta el autoempleo y hay
una cultura emprendedora palpable.

madainclvido.coty

En contraposicién, y aunque esto es opinable, trabajan demasiado.
Semanalmente pueden trabajar hasta 48 horas y solo tienen un dia de
vacaciones por cada mes laborado. Quizd en Espafia estamos mal
acostumbrados.
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El deporte

Aunque es un pais pequefio y no son potencia mundial en casi ninguna
disciplina, los costarricenses siguen de cerca los éxitos de sus
deportistas por el mundo. Por encima de
todos, el futbol es el deporte que mas les
hace vibrar. La mayoria de la poblacién es
aficionada a algtin equipo del pais o siguen de
cerca las andanzas de aquellos futbolistas ticos
que despuntan en ligas extranjeras. Entre todos
ellos destaca Keylor Navas, que desde que
defiende la porteria del Real Madrid se ha
convertido en un auténtico idolo.

Pero si algo “les mueve el piso” es “la Sele”, el equipo nacional de
Costa Rica hasta el punto de que el pais se paraliza en cada partido
internacional. Asi que, si te gusta el fatbol y viajas a Costa Rica, no
desaproveches la oportunidad de ver un partido entre ticos o, incluso,
de jugar una buena “mejenga” (un partido amistoso) con ellos.
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La religion

Costa Rica es un pais tradicional donde la religién sigue teniendo un
peso fundamental con un 70% de ticos afines al catolicismo. Pero al
margen de datos, la importancia de la iglesia se hace visible en el dia a
dia, y entre personas de cualquier edad. No es raro ver sacerdotes
jovenes, ni grupos religiosos liderados por gente joven. También es

» «

practica habitual el uso de frases como “que Dios lo acompaiie”, “estoy

bien, gracias a Dios” o “si Dios lo permite”.

3
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La educacion de los costarricenses

Si viajas a Costa Rica seguro que esto te llama la atencion. Los ticos
son educados, mucho. Siempre te pediran las cosas “por favor” y te
daran las “gracias”, pero vete acostumbrando también a que te traten
de “usted” (o de vos, depende la zona). “Si, sefior” o “Si, sefora” son
dos respuestas habituales a tus llamados, y el “Don” o “Dona” la forma
que tienen de dirigirse a personas de mayor edad. “Con permiso”
también es una expresion habitual que usan antes de entrar algin
lugar o de levantarse de la mesa.

Con este altisimo nivel educativo no es de extranar que su servicio al
cliente sea exquisito. Que no te sorprenda encontrarte en la entrada de
un restaurante a una persona cuya tnica funcion es abrir la puerta y
dar la bienvenida a los visitantes. Esta claro que la educaciéon se
inculca desde pequefios, tanto en la casa como en el colegio. Costa
Rica puede presumir de tener un desarrolladisimo sistema educativo.
Hay colegios publicos hasta en el ultimo rincon del pais y los
estandares de calidad son muy altos.
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Eso si, donde cojean un poco es en el tema de la gestion del tiempo.
Como viene siendo costumbre en Latinoamérica, su ritmo de vida
relajado no les hace ser especialmente puntuales. Tanto es asi que
tienen su propia hora, la hora tica, que viene a significar que para ellos
la hora de quedada es algo relativo.
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La familia

En Costa Ricala familia juega un papel fundamental en cualquier
etapa. Las fechas especiales se celebran antes con la familia que con
los amigos, y no es nada raro ver a hijos ya mayores saliendo con sus
padres al cine o algin otro evento social. Lo de llevarse a los padres a

un viaje con amigos también es algo factible.
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Los ticos y las fechas especiales

Al margen de Navidad, Afio Nuevo, Semana Santa y otras fiestas de
guardar... Costa Rica tiene algunas celebraciones peculiares que me
gustaria rescatar. Cuando un bebé estd en camino se celebra el
llamado “té de canastilla (baby shower)”, que empez6 siendo una
reuniéon solo de amigas y familiares de la embarazada en la que se
entregaba regalos al futuro nifio mientras se disfrutaba de un café y
algo de picoteo. Ahora los encuentros van mas allad y ya no es algo
exclusivo de mujeres, sino que es una fiesta mixta en honor al futuro
miembro de la familia. Incluso hay quien ya les llama “guaro shower”
(guaro es una bebida alcohoélica). Cuando el nifio cumple los 15
(especialmente si es mujer), entonces es momento de la fiesta de los 15
afios, una gran celebracién con amigos y familiares en la que la
cumpleafiera pasa a ser reina por un dia.

Entre las familias catélicas, otra fecha destacada es el “Rezo del Nifio”,
un encuentro de familiares, amigos y vecinos a principio de afio para
rezar el rosario y dar las gracias por lo recibido el afio anterior. En
cualquiera de estas celebraciones suele jugar un papel destacado el
popular arroz con pollo, una de las comidas especiales més habituales
de Costa Rica. Tan recurrida es esta delicia gastron6mica que
cOmicamente se le llama también “arroz con siempre”. Mencion aparte
merece la aficion de los costarricenses por el baile, por lo que si asistes
a cualquier celebracion tica preparate para bailar a ritmo de bachata,
merengue, salsa... o lo que te echen. Ellos llevan el ritmo en la sangre y
t no deberias de quedarte atréas.
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Las relaciones amorosas en Costa
Rica

Como he comentado anteriormente, la sociedad costarricense es
bastante tradicional y eso también se hace evidente en la forma que
tienen de entender las relaciones de pareja. Si te enamoras de una tica
y quieres tener una relacion ella, es mejor que vayas despacito y paso a
paso, y que si tienes claro lo que sientes le pidas formalmente ser
novios. Hay familias en las que incluso tendras que pedirles permiso a
los padres, lo que alli se conoce como “pedir la entrada”. En Costa Rica

x

y en el amor, es mejor no dar las cosas por hecho.

i J

-
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L.os amigos

Poco mas puedo anadir aqui que no se haya recogido en cualquiera de
los puntos anteriores. Tan solo que si tienes la oportunidad de
compartir un rato con un grupo de ticos pon mucha atencién a su
lenguaje y disfruta con la gran cantidad de palabras coloquiales que

utilizan. iNo tiene desperdicio!

Y en este punto doy por finalizada mi descripcion sobre la sociedad

costarricense. Espero que esta publicacion os haya ayudado a conocer
un poco mejor la forma de ser de los ticos y que eso os permite
disfrutar atin mas de su compaifiia. Mi consejo, pon un tico en tu vida.
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En mi primer viaje a Costa Rica, Adriana sali6 a recibirme al

aeropuerto. Ella seria mi anfitriona en San José. Medio segundo me
hizo falta para darme cuenta de que con ella iba a ser todo muy facil. Y
asi ha sido, desde que estamos juntos no me ha faltado de nada, quiza

el no dar las gracias el suficiente nimero de veces. Tras saciar mi

hambre voraz con un sdndwich fuimos a su piso, mi casa durante estos

primeros dias. Mencién especial para Eugenio, su perro, a quién por

supuesto he sacado a pasear siguiendo con mi leyenda de Paseaperros.
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(28-01-15) Aunque me habria gustado dormir un ratico mas, el tenue

halo de luz que entraba por la ventana de mi habitacion me
despert6. Fuera de Espafna las persianas estan infravaloradas.
Tampoco ayud6 a volver a conciliar el sueno el paso continuo de
avionetas por la zona. Habia visto pocas avionetas en mi vida, pero en
Costa Rica por lo que veo son mas comunes que los taxis. Pero sin
problema, madrugar en los viajes siempre es una buena idea.

Antes de hacer cualquier otra cosa, fuimos por el banco para cambiar
algo de dinero. Por cierto, los billetes en este pais son tan bonitos que
todavia da mas pena gastarlos.
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Adriana me acompané a hacer el cambio a uno de los bancos
importantes. Previamente me habia avisado de que no cambiara
dinero en el aeropuerto, donde las tarifas son lo més parecido a un
timo. Asi que, si prevéis un viaje a Costa Rica, ya sabéis lo que no
tenéis que hacer.

Del banco, iniciamos nuestra ruta por San José, con Adriana como
guia. Y menuda pedazo de guia. Y no solo por las cosas que me enseo,
sino sobre todo por lo mucho que sabia de todo. En unas horas con
ella aprendi mas de Costa Rica que en un mes entero en cualquiera de
los paises por los que he pasado. Adriana sabe mucho de muchas
cosas, y encima se explica de maravilla. Si hubiera sido una guia
contratada, le hubiera dado propina.
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Ddénde dormir en San José

Antes de proseguir con el relato, hago un alto en el camino
para haceros algunas recomendaciones de alojamiento en San José.

Si buscas un alojamiento de categoria, por 9o€ la habitacion doble
puedes dormir en el Hotel Presidente. 8,7 de valoracion en Booking.

Ver Hotel Presidente

Si prefieres algo mas econdmico, te recomiendo The Garden
Guesthouse, un hostal cerca del centro de San José en el que puedes
dormir por menos de 20 euros la noche. 9’5 de valoraciéon en Booking.

Ver hostal The Garden Guesthouse
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San José, la capital de Costa Rica

La ruta por San José empez6 entre atascos. Como buen pais
latinoamericano, Costa Rica tiene un problema de tréafico serio. No
llega al nivel de Perti, que es demencial, pero las carreteras se
congestionan a casi cualquier hora del dia. Ademas, en San José las
calles son més bien estrechas por lo que tienen pocos carriles y el
trafico no fluye. Los accidentes (pequefios) son habituales y los coches
que hayan sufrido el percance bloquean un carril porque no pueden
moverse hasta que aparezca el seguro. Tan serio debe ser el problema
del trafico en este rincon del mundo que un dia a la semana cada
persona tiene prohibido coger el coche segin su nimero de matricula.
Por ejemplo, si tu matricula acaba en 7 u 8, los jueves tienes la
obligacion de dejar tu coche en casa.
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En este sentido no creo que ayudeel confuso mecanismo de
senalizacion de calles del pais, las cuales no tienen nombres sino
simplemente nameros. Por lo que me confes6 Adriana, no acaba de
ser un sistema demasiado eficaz ya que rara es la persona que sabe la
direcciéon de donde vive. Por eso, cuando preguntas por un lugar la
gente no tiende a darte una direccién, sino que te da referencias de
otros sitios cercanos. Después de este analisis exhaustivo del trafico
costarricense, volvemos a nuestra ruta turistica:

Teatro Nacional de Costa Rica

En un pais donde la naturaleza ha robado todo el protagonismo a la
arquitectura, el es uno de los edificios mas
espectaculares que puedes encontrar en San José.
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Con casi 120 afios de historia, y numerosas restauraciones a sus
espaldas, el Teatro es uno de los edificios de referencia.
Arquitecténicamente es puramente europeo y combina distintos
estilos.

El Teatro esta activo en la actualidad y aunque su funcién principal es

la de recoger representaciones dramaticas y musicales, también se
utiliza para organizar eventos politicos.
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De hecho, debido a un acto de este tipo, habia una serie de andamios
en la Sala Principal, lo que la deslucia un poco.
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Mas alla del patio de butacas, también merece mencién especial el
Foyer, un elegante saléon donde los asistentes pasaban los descansos
en la antigliedad.
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Estupendamente empezaba la visita turistica, que continuaria dando
una vuelta por una de sus avenidas principales. Llamémosle calle 1,

por ejemplo.

www.nadaincluido.com 156


http://www.nadaincluido.com/
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/6-San-Jos%C3%A9-calle-principal-1.jpg
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/4-San-Jos%C3%A9-Edificio-Correos-S.jpg

Gufa de viajes de Costa Rica

Mercado Central de San José

Entre teatros y paseos se nos hizo la hora de comer, asi que Adriana se
decant6 por el , una opcion auténtica y econémica.
Poco tiene que ver este mercado con otros que he podido ver en otras
ciudades del mundo, predominando en éste una sensaciéon de

organizacion e higiene absoluta.

Destacable el curioso puesto de remedios
naturales, con su producto estrella, una
especie de pocion del amor. No descarto
probarla si se me complica la vida.
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www.nadaincluido.com

uno de sus platos mas tipicos: el

casado, que viene a
ser un “plato
combinado” que
incluye arroz, frijoles,
otras cosas cuyo
nombre no
recuerdo... y una
racion de carne.
Sabroso, abundante y
relativamente barato.
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Y digo relativamente porque, aunque ya venia avisado, los precios del

pais son mas bien altos. Aunque si que es algo méas barato que Espafia,

supera a la mayoria de paises de Latinoamérica. El desarrollo se paga.

Para bajar la comida continuamos nuestro
paseo por la ciudad, convirtiéndose el
fatbol en uno de nuestros principales
temas de conversacion. El fatbol levanta
pasiones y por aqui también. Aunque el
interés por este deporte no es tan
frecuente en el género femenino, el padre
de Adriana se encarg6 de que ella no
siguiera esa norma y le ha convertido en
una hincha como la que mas. Y no sélo de
la liga de su pais, también controla de
equipos y jugadores de casi cualquier
rincon del mundo.
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Iglesia de Nuestra Senora de la Merced

Dejamos de hablar de fatbol en el momento en el que entramos en
la , un templo catolico que me
result6 ~muy  atractivo. Sus  coloridas = columnas, sus
numerosas vidrieras...
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... vy sus estatuas, hacen de esta iglesia un templo religioso muy
original.
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Museos de San José

Para continuar con mi aprendizaje, Adriana me llevé de ruta por
algunos de los museos presentes en la capital tica.

Museo del Oro Precolombino

Como su propio nombre indica, el ,
donde, como su propio nombre indicia, habia una exposiciéon sobre
arte precolombino. Es decir, antes de la conquista espafiola. Asi como
en Pera llama la atencién la conservacion y mezcla que tienen con su
historia precolonial, en Costa Rica no deben quedar muchos restos de
esta parte de su pasado. En la exposicion se recogian algunos de estos
vestigios.
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Con la misma entrada pudimos entrar en otras salas del museo y ver
una exposicion de arte y fotografia de autores de la tierra...

... ademas de una pequena muestra del proceso de elaboracion de los
billetes del pais a lo largo de la historia.
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Museo de Arte y Disefo
Contemporaneo

El segundo round de nuestra ruta cultural nos llevé a Museo de Arte y
Disefio Contemporaneo, una sala en la que se apoyan y difunde obras
de artistas de Costa Rica...

...con otras exposiciones internacionales sobre arte moderno.
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de arte moderno
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3

En nuestra visita nos topamos con una recopilaci

en Guatemala.
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Museo Nacional de Costa Rica

La tltima parada de nuestro viaje cultural fue el

. Tras la abolicion del ejército del pais en 1948, el antiguo
cuartel militar fue reutilizado como el museo nacional, recopilando
una serie de exposiciones sobre historia y arte de Costa Rica...
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Ala salida de los museos amenazaba con caer la noche, asi que todo lo
mucho que hicimos después fue caminar sin rumbo por uno de los
barrios del centro, viendo algunas de sus casas coloniales...
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... y el Centro Nacional de Cultura.

Terminado el tour, pusimos el broche final al estupendo dia tomando
varios algos. Y fue en este largo rato banado por cafés, zumos y
cervezas donde pude confirmar la suerte que habia tenido con Adriana
como anfitriona. A pesar de los muchos kilémetros de distancia en los
que hemos crecido cada uno, es curioso ver como puedes tener tantas
cosas en comun con alguien del otro lado del mundo. Tan bien he
estado estos primeros dias, que todavia alargaré mi estancia con ella
durante el fin de semana. En San José ya no hay mucho més que ver,
pero en los alrededores hay un par de excursiones que merecen la
pena. De momento tenemos el plan y el coche, y nuestra idea a lo largo
de mafana es buscar a otros viajeros que se unan a nuestra
aventura. Desde luego, el viaje no ha podido comenzar mejor.
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29-01-15) Tras invertir el tipico dia en el blog, la noche fue el
principio de algo muy importante. Contextualizando, en la guia de
viajes de Pert de este blog, hay un publicaciéon llamada “

”que atrae diariamente a
mucha gente de todo el mundo. El dia de mi llegada a este pais, varias
aerolineas sacaron billetes tirados de precio de Costa Rica a Perq, lo
que trajo consigo una entrada masiva de costarricenses a Nada
Incluido. Y entre ellos estaba Yogevett.

Al fondo a la izquierda en esta foto, ésta siempre sonriente chica me
pregunt6 unas dudas a través del blog y yo le dije que como estaba por
su pais, si queria podriamos quedar personalmente y le explicaba todo
lo que quisiera saber sobre Pert. Ella accedi6 y asi fue como
quedamos esta noche a tomar algo. Acaba de encontrar otra
buenisima amiga en San José.
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(30-01-15) La manana del
viernes Adriana la pas6
trabajando v, tras
desayunar, me dej6 en el
centro de San José. Aunque
los dias antes ya habia visto
los rincones més destacados
de la capital, ain me dio

para perderme un poco.

Perderme relativamente, porque si algo no me ha terminado de gustar
de esta ciudad es la sensacion de inseguridad que transmiten algunas
de sus calles. En condiciones normales es un sitio tranquilo, pero
cuando tienes mi altura y llevas mi caAmara encima llamas demasiado
la atencién. Y més de una vez la tuve que guardar y cambiar mi rumbo
por sentirme tensamente observado.
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La catedral de San José

Pero gente rara al margen, todavia tuve tiempo de descubrir otros
cuantos rincones de interés, como la
. Por fuera otra mas, pero por dentro sobrecoge.

Alta, sobria, fuerte, luminosa... La paz que
respiré en aquel lugar con mas de 200 afios
de historia, ayud6 a quitarme un poquito de
la tension acumulada en sus calles. Mejor asi
porque es la inica manera de estar un poco
inspirado con la caAmara.
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De ahi segui mi rumbo aleatorio por la ciudad hasta toparme con

la . Nada que ver conla

anterior pero también tiene su encanto.
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Entre un paseo y otro terminé por darme la hora de comer. Temprano,
claro, pero es que mas alla de la frontera espanola en todos los lugares
del mundo se come pronto. Siguiendo las recomendaciones de mis
amigos costarricenses fui al Café Mundo, restaurante situado en uno
de los barrios mas tranquilos de la ciudad. Un rincén agradable hasta
que te llega la cuenta.

Quince euros un plato de macarrones y una Coca-Cola. Repito. Quince
euros un plato de macarrones y una Coca-Cola. Aprovecho este susto
para confirmaros que Costa Rica es un pais caro, sobre todo para los
que por mucho que lo disimulemos olemos a turista a 10 kilometros de
distancia. Costa Rica tiene sus gangas, pero en lineas generales el nivel
de vida es muy parecido al de la Europa desarrollada. Tanto es asi que
voy a tener que hacer el pino con la nariz para no acabar ingresando
algo mas de dinero en la cuenta.
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Precisamente fue en el barrio donde vi este grafiti tan inspirador por
donde paseé para bajar la comida. Un rincén con mucho arte urbano.

LA
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Arte de los pies a la cabeza.

El paseo urbano duré mas bien poquito ya que a las 18:30 tenia cita
con Marcela, otra chica con la que contacté a través de

Aunque no pudo alojarme, se ofrecié encantada a tomar algo conmigo.
No vino sola, sus dos companeros de negocio le acompanaron.
Juntos han montado un estudio de diseno que accedi encantado a
visitar, ubicado en un espacio de coworking que me dio muy buenas
vibraciones. Si os interesa esta es , su web profesional.
Conociéndome, no descarto en el futuro alguna colaboracion con ellos.
Una cosa que me ha gustado mucho en Costa Rica es que todos los
jovenes con los que me he encontrado tienen trabajo, y de calidad, y
muchos de ellos sacan adelante sus propios negocios. La evidente
influencia americana creo que también se traduce en esta forma tan
competitiva de entender el mercado laboral.
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A final de la tarde los compafieros de Marcela se retiraron, y yo me
quedé con ella tomando algo en una cerveceria de la zona. A este
encuentro se termind por unir una amiga de Marcela ademéas de
Yogevett, dos amigos de ésta, Adriana, y un tipo que nadie sabe muy
bien por qué estaba, pero estaba. Un grupo bastante aleatorio con el
que pasé una tarde muy agradable. Espafia fue el tema mas
comentado. Ya se lo dije pero, por si estan leyendo esto, les recuerdo
que cuando quieran tienen casa en nuestro pais. La noche todavia se
estir6 un poquito mas, aunque solo llegaron hasta el final Adriana y
Yogevett. El lugar elegido fue una discoteca de moda donde, para mi
sorpresa, fui de las personas que mas bailé (mal seguramente). Lejos
de lo que pudiera pensar, vi a los costarricenses bastante frios en la
pista. Quizé era el bar, habra que confirmarlo. Hora de dormir.
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Capitulo B

El Volcan Irazu

(31-01-15) Tocaba madrugar, pero nos quedamos dormidos. El plan
inicial era ir con Adriana y Magali, una francesa con la que también
contacté via Couchsurfing, al Volcan Irazd. El plan final fue el mismo
pero un par de horas mas tarde. Antes de nada, toco ir con el coche a
recoger a Magali, algo que cost6 Dios y ayuda gracias el
modernamente retrasado sistema de sefializacion vial de este pais. Ya
con Magali en el coche lo que me cost6 Dios y ayuda fue entenderme
con ella, porque creo que no hay sistema de comunicacion mas
complicado que un espaiiol hablando inglés con acento tratando de
comunicarse con una francesa hablando inglés con acento. Con
paciencia conseguimos que la comunicacion fluyera y terminé por
descubrir otra muy divertida compafiera de viaje.
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El es un espacio protegido en torno
a dicho volcan. Aunque Costa Rica es un pais muy verde, esta zona
contrasta por su aspecto mas bien seco.

Por supuesto tiene
su vegetacion, algo
siempre presente
en un pais donde la
lluvia esta a la
orden del dia.
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El espacio para visitar no es muy amplio, pero tiene sus rincones.

Por suerte para todos, el volcan permanece actualmente inactivo y un
puedo “asomarse” desde muy lejos a su crater.

www.nadaincluido.com 179


http://www.nadaincluido.com/
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/4-Volc%C3%A1n-Irazu-zona-peligrosa.jpg

Gufa de viajes de Costa Rica

Del volcan volvimos al coche, y tras buscar una bomba (asi se llaman a
las gasolineras los ticos), hicimos otra parada aqui.

¢Mola, eh? Aunque parezca mentira, este colorido campo es una

plantacion de nabos que se ha convertido en lugar de parada
obligatoria si estas por la zona. De manera mas amateur o de manera
maés profesional, todo el mundo se va de aqui con una foto para el
recuerdo.
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Con el hambre propia de quién no ha comido nada en las tultimas
ocho horas, fuimos a hacer una comerienda cena en un restaurante
que nos recomendaron los lugarefios. Nomeacuerdodelnombre era un
lugar agradable, auténtico y
de raciones abundantes. Este
pequenio plato compartimos
los tres. De la comida
costarricense de momento
puedo deciros que me esta
gustando, pero todavia no he
comido nada que me haya
llegado a lo mas profundo.
Con el estomago lleno, vuelta
a San José.
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Capitulo C

El Volcan Poas

Por segundo madrugbén consecutivo, tuvo que ser mi
ultradesarrollada conciencia la que me despertara al no haber sonada
la alarma de Adriana. Nos dormimos, pero esta vez solo un poquito asi
que llegamos a tiempo a nuestra cita con el resto del grupo. Volvia a
tocar volcan, el Poas concretamente, pero esta vez consegui reclutar a
un par de miembros mas a la aventura. Ademas de Magali, que repitio,
se unieron Yogevett y Marcelo, otro gran tipo de Couchsurfing.
Vamos, como casi todo el mundo que he conocido a través de esta
web.
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Con ellos y esta vez en un 4x4 pusimos rumbo al

con un objetivo en mente: pagar todos la entrada como
nacionales. Como ya os he comentado, los precios en este pais son un
disgusto y méas para turista. Tanto es asi que entrar a un parque como
éste te cuesta 1000 colones si eres nacional (un euro y medio) y 8000
colones para el turista (unos trece euros). Conscientes de esta
diferencia tanto Magali como yo tratamos de pasarnos por nacionales,
ensayando frases tipicas como “Pura vida, mae” o “Esto esti chiva”.
Pero, a pesar de mi impecable formacién como actor en Zaragoza...
nos pillaron. No me preguntéis por qué, quiza mi color mas bien
palido, mi altura o mi caAmara no ayudaron en la causa. Asi que no
quedd mas remedio que quemar todo el dinero.
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Una vez dentro pude encontrarme con un volcidn muy diferente al
Irazt. El Poas se encuentra a menos altura y estd rodeado por una
selva frondosa. El crater se puede ver desde lo alto y observar esa
especie de laguna que crece en
su interior. Bueno, se puede ver
en la medida que te deje la gente
porque este dia no cabia un
alma. Después de ver el crater
hicimos una pequefia ruta por
los caminos que lo rodean...

hasta llegar a una laguna
cercana. Aqui habia menos gente por lo que alguna foto decente
pudimos hacer.
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Capitulo D

Catarata de la Paz

Visto el Poas nuestra siguiente victima serian los
, previa parada en lo alto para foto espectacular.

Tomada la foto, pusimos rumbo a las cataratas donde nos esperaba
otro disgusto econdmico a la entrada: 35 euros costaba el ticket para el
turista frente a los 16 de los locales. Aunque yo me habia resignado a
pagar el completo, un acto de buena fe de mis amigos y de la simpética
(y guapisima) recepcionista pudimos entrar todos a precio local. Y eso
sin necesidad de hacer mi ya depurado papel de tico.
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El Jardin de la Catarata de la Paz es mucho maés alla de dicha cascada,
y eso se siente desde el bafio.

En realidad es como una especie de
pequefio zoologico colocado en
medio de la selvadonde puedes
hacer una vista por el aviario y
conocer alguno de sus muchas
especies autdctonas. Como el
tucan...
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. el colorido y aparentemente simpatico tucan. Del aviario al
mariposario, y tiro porque me toca...
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.... donde hay mariposas de todos los tipos, formas y colores. Si te
portas bien, puedes hasta intimar con alguna.

En el mismo jardin también habia un ranario, que no vimos, un sitio
con tigres, que no vimos, y una casa construida y decorada a la
antigua... que si vimos. Terminado el tour zooloégico llegd el momento
catarata, una preciosa ruta que empieza en lo alto del parque y sigue
por un camino de madera junto al curso del agua, hasta que te das de
bruces con la imponente catarata.
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Impresionante la altura de la misma y la fuerza atronadora con la que
cae el agua.
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Desafortunadamente esta zona fue afectada por un temblor en 2010 y
debié de perder una buena parte de su espectacularidad. No me
imagino como era entonces.

Mojados  terminé
nuestro paseo por
el parque que
continuaria,

después de un muy
largo y divertido
trayecto en coche,
comiendo algo en
un restaurante

tipico: Afioranzas.
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Al margen de su comida, la principal caracteristica de este lugar es que

esconde un museo improvisado sobre casi cualquier cosa.

Detalles hasta el dltimo rincon,y si no
que se lo digan a las chicas que van al
lavabo. Ten cuidado porque si eres
curiosa sonara una alarma para que se
enteren todos los comensales del
restaurante. Una agradable comida para
poner el broche final a un precioso dia de
un precioso fin de semana de una
preciosa semana. Con pena controlada
me despedi de mis companeros de
excursion sabedor de que mas pronto que
tarde nos volveremos a ver.
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Capitulo E

Puntarenas

(02-01-15) El lunes a primera hora abandoné la capital y a mis amigos
de ahi. Tocaba volver a empezar. ¢Donde? Ni idea, todo lo que sabia es
que el amigo de un amigo me esperaba en algin lugar de la zona de
Costa Rica bahada por el Pacifico. Fuera donde fuera iba a necesitar
coger un ferry en Puntarenas.
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Asi que lo primero fue coger un autobtis de San José hasta alli. He
visto lugares feos.... Y Puntarenas es uno de ellos.

La playa podria tener su encanto...
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... de no ser por los montones de basura que se acumulan a su

alrededor.

Me gusta creer que tanta suciedad como me
encontré fue algo circunstancial porque si
no, no me explico como un pais tan
conectado con su naturaleza como Costa
Rica pueda dejar que alguna de sus ciudades
importantes se convierta en un basurero. No
quiero juzgar un sitio en el que no he hecho
mucho méas que pasar una hora de mi vida,
pero desde luego me dejé un regusto mas
bien malo. Por suerte el ferry me saco
pronto de ahi y tras hora y media entre
gaviotas...
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..me presenté en Paquera, donde me esperaba Miguel, el ya
mencionado amigo de mi amigo. De primeras desconocia si su plan
era alojarme o simplemente pasar un rato conmigo. Pero en que vi
donde vivia me puse manos a la obra para conseguir pasar una noche
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Capitulo F

Tambor

Os explico. Miguel estuvo muchos afios viajando por trabajo a
Latinoamérica. De todos los lugares por los que pasd, Costa Rica le fue
robando poquito a poco el corazon asi que un dia instalarse por aqui,
comprandose una propiedad en el , un
resort en la zona de . Invirtiendo un poquito por aqui y un
poquito por all4 ahora son varios los negocios que le surten de dinero,
por lo que puede vivir con comodidad en este retiro. Su hija defini6
este lugar como un cementerio de elefantes a punto de morir. Yo mas
bien lo veo como un buen sitio para ir acercandote al paraiso cuando
tu vida esta mas que resuelta.
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Una propiedad no muy grande pero sobrada de todo tipo de
comodidades como una piscina a la sombra o una cocina y saléon en el
exterior, susceptible de ser convertido en una discoteca de un
momento a otro. Después de comer y beber algo y de darme un bafo
reconstituyente, Miguel cogio el tipico carrito de golf que todos
tenemos en nuestro garaje y me llevd a la playa mas cercana.
Kilémetros y kilometros de playa virgen completamente vacios.

En el rato que estuve por alli apenas pude encontrarme con dos o tres
personas. En definitiva, un lugar estupendo para pasar la noche, éno?
Nada Incluido en un Todo Incluido.
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Pero no, Miguel tenia que irse a San José asi que todo lo mucho que
pudo hacer por mi es prepararme algo para comer y llevarme
a Montezuma, la segunda parada de mi ruta por el Pacifico. En el
trayecto, entre bache y bache (las carreteras estan muy mal por aqui)
recogimos a una autostopista mexicana, cuya velocidad en el habla
demostraba que probablemente llevara mas porros en el cuerpo que
dias de vida. Estaba claro que Montezuma iba a ser un lugar auténtico,
pero por razones de blog, eso no lo descubri hasta el dia siguiente.
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Capitulo G

Montezuma

(03-02-15) Todo lo pronto que el blog me dejb, sali a dar una vuelta
por Montezuma. Por contextualizar, entre los ticos este pueblo es
conocido como MonteFuma, precisamente por la aficion a la
marihuana y a algunas otras cosas menos verdes que hay por aqui. Se
huele.

Hippies auténticos, hippies hipisters, gente que no es hippie pero dice

que lo es, gente que es hippie pero dice que no lo es, hippies con perro,
hippies con gato... y yo.
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Segun me contaron,
Montezuma fue una comunidad
en la que se “refugiaron”
muchos americanos que no
quisieron ir a la Guerra de
Vietnam. Una historia
perfectamente creible visto el
modo de vida alli reinante.
Puestos de venta de productos
artesanos, casas de colores,
hamacas junto a la playa.

Un lugar ideal para descansar una o dos noches. ¢éMis

recomendaciones?
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Donde alojarse en Montezuma

Un lugar ideal para pasar una o dos noches. ¢Mis recomendaciones?

Si buscais un hotelito con encanto pero a buen precio, por 51 euros la
noche tenéis habitaciéon doble en el Hotel El Jardin. 8,2 de valoracion
en Booking.

Ver Hotel El Jardin

Otra buena recomendaciéon es el Hotel Amor de Mar, por 83€ la
habitacion doble. Ideal para parejas. Un 8,5 en Booking.

Ver Hotel Amor de Mar

Si no queréis gastar mucho dinero, el es una opcion
econdémica y muy agradable. Alli estuve yo de maravilla en una
habitacién compartida.
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Catarata de Montezuma

Volviendo a la aventura, Montezuma también tiene algunos lugares de
especial interés turistico como la catarata situada a las afueras del
pueblo, en cuya parte baja se forma una poza.

Una piscina natural de agua fresquita que
sirve de punto de encuentro entre lugarenos,
turistas... y hombres mono. Creedme cuando
os digo que vi a gente subir a pulso por la
pierda junto a la catarata y saltar de arriba
abajo. Llegar hasta ahi también tiene su
encanto, ya que hay que hacerlo siguiendo el
curso de un rio poco profundo.
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Cuando me di por satisfecho de pozas inicié un paseo por las playas,
uno de mis momentos de mas soledad en todo el viaje. Pensad,
¢cuando fue la tltima vez que estuvisteis solos de verdad? Y no digo
hacer un viaje en bus o en metro al trabajo, digo estar un tiempo largo
contigo mismo, con tu cabeza, con tus pensamientos. Parece facil,
pero no lo es. Estamos acostumbrados a ir por la vida pensando poco,
siguiendo la ruta que nuestra rutina nos tiene preparada. Pero no, este
dia para mi no habia camino alguno asi que tuve un encuentro muy
profundo con mi mente. Entre reflexion y reflexion me di cuenta es
que ese dia todavia no habia conocido a nadie interesante, mas alla del
tipico encuentro “Where are you from” en el hostal. Y pensé que un
dia de viaje sin conocer a nadie era como un dia perdido, asi que me
entr6 la necesidad imperiosa de hacerlo. Miré a un lado y al otro,
buscando mi préoximo objetivo. Y lo encontré.
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Una jovencita de aspecto fragil y un tipo algo méas rudo cavaban en un
punto de la playa con una pala. La arena que sacaban de ese lugar la
metian en un saco, y cuando éste se llenaba, otros chicos y chicas lo
llevaban junto a la orilla del mar, donde lo vaciaban. Estaban
moviendo la playa. Me acerqué a preguntar qué era exactamente lo
que hacian y me dijeron que era una asociaciéon que ayudaba a las
tortugas y que estaban limpiando esa zona ddonde estos animales
solian ir a desovar. Por supuesto ofreci mis manos y cuando quise
darme cuenta estaba con la pala entre los brazos ocupando el lugar de
la chica, ejercicio que repetiria durante mi siguiente hora de vida.
Cuando terminamos de mover la playa, el grupo se disolvi6 sin decir
mucho mas. No es que esperara que me levantaran una estatua en la
arena, pero una minima muestra de agradecimiento habria sido bien
recibida. Pero bueno, me conformo con que ahora alguna tortuga sea
un poquito maés feliz.
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Cuando terminé mi acto de
superhéroe anénimo me crucé
con dos francesas a las que
habia conocido en el hostal y por
una cosa u otra nos enredamos a
hablar. Y asi  seguimos
haciéndolo durante lo que
quedaba de dia, compartiendo
con ellas una agradable noche
de luna llena y quitindome de
lleno ese extrafio regusto a
soledad que me habia dejado el
dia. A dormir.
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Amaneci pronto, buscando dejar cuanto antes el pueblo de
la marihuana y continuar mi ruta por el Pacifico. Tras despedirme de
las simpéticas francesas....

...me puse la mochila a la espalda y
retomé la buena practica del
autostop. Ni cinco minutos estuve
con el dedo levantado hasta que dos
chicos canadienses me sacaron de
ahi. Estando yo solo y aplicando las
reglas de la

con éxito era previsible que
me fuera a costar poco salir de ahi.
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Capitulo H

Santa Teresa

El coche me dejé en , “la ciudad” méas grande de la zona, donde
llegué justo a tiempo de coger un autobus hacia Santa Teresa. Donde
intui que podria ser un buen lugar me bajé y tras andar un poco me
topé con el Hostal Kokua.

Una comitiva de musculados americanos sin camiseta sali6 a
recibirme, asi que mi impresién inicial no fue otra que la de “Sergio,
encajas lo mismo aqui que en Corea del Norte”.
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Intercambiando algunas palabras con aquellos fibrados surfistas mi
sensacion de desubique fue en aumento, asi que agarré mi camara y
me perdi.

es el nombre de
dos largas playas en
torno a las cuales se
ha desarrollado una
comunidad,
evidentemente con
gente local pero
eminentemente

construidas en torno
al turismo surfero.
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El clima de la zona, su ambiente relajado, sus preciosas playas de mar
revuelto hacen las delicias de los aficionados a este deporte.
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Recomendaciones de alojamiento en
Santa Teresa

Aprovecho este punto para darte algunas sugerencias sobre buenos
lugares para dormir en Santa Teresa:

Si lo tuyo es la comodidad y quieres disfrutar al maximo tu estancia,
alojarse en el Manala Hotel puede ser una gran opcién. Por 100€ la
habitacién doble, te alojaras en un hotel con una valoracion de 8,9 en
Booking.

Ver Hotel Manala
Si tu presupuesto es mas apretado, te recomiendo el Hostal Kokua,
donde yo pasé un par de noches en la mejor compaiia y a muy buen

precio.

Ver Kokua Hostel
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De vuelta al paseo turistico, si vienes a Santa Teresa no esperes
encontrar algo parecido a un pueblo, sino que todo lo que hay es una
sucesion de casas y negocios sueltos repartidos a los dos lados de la
larguisima carretera que une las playas. Vamos, que si te apetece
andar como un tonto este es tu sitio. Lo primero que hice fue comer en
una soda. Siguiendo los consejos de Adriana (mi host en San José), os
puedo confirmar que, si evitas los restaurantes en Costa Rica y comes
en las sodas, que son como bares plenamente funcionales, el precio de
la cuenta cae drasticamente y es facil comer abundantemente por
cinco o seis euros. Una cuenta mucho méas adaptable a un bolsillo
Nada Incluido. Saciado mi apetito y, sobre todo, mi sed (qué calor),
segui mi caminata sin rumbo, combinando tramos de pueblo con
caminatas por la playa, donde pude detenerme a contemplar otro
precioso atardecer.
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En esta zona del mapa el sol desaparece por el horizonte por lo que es
facil capturar instantes como éste. Atardecido me volvi al albergue,
donde me duché y cené. Pizza Night. Un par de noches a la semana el
hostal organiza una cena con pizza casera que, aunque me costé mis
buenos 8 euros, fue una oportunidad estupenda para mezclarme con
mis compaferos.
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Y asi fue como terminé de conocer a varios espafioles, argentinos y a
algiin americano que trabajan alli como voluntarios, es decir, gente
que a cambio de alojamiento (y en algunos casos comida) dedica unas
horas a la semana al hostal. Una noche socialmente divertida de la que
ademas saqué una buena ruta para hacer el dia siguiente.
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Capitulo I

Malpais

(05-02-15) Dos horas diarias de bicicleta gratuita concede el hostal a
sus clientes. En mi caso, gracias al buen feeling que tuve con la pareja
de argentinos duefios del albergue, me dieron algo de barra libre para
coger la bicicleta por la mafana y perderme un poco por la zona. Sin
horarios. Y asi lo hice. Sobre las 8 de la mafiana sali del hostal, ya con
el sol encima (aqui amanece muy pronto) pero todavia con una
temperatura soportable. Mi destino era la Reserva Natural Absoluta
de Cabo Blanco, un parque nacional al que se puede entrar
“libremente” por un camino que hay junto a la aldea pesquera
levantada al final de la playa Malpais.
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Pueblo pesquero de Malpais

Este poblado vive principalmente de la pesca, aunque también se
estd aprovechando el buen momento turistico por el que pasa la zona
para ofrecer tours pesqueros a los interesados.

No era mi caso, aunque
por supuesto me tomé
un rato fotografiando el
dia a dia de un lugar
tan pintoresco. Incluso
pude probar un poco de
pescado recién sacado
del agua.
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Cuando di por saciada mi curiosidad retomé la bici y, tal y como me
habian indicado, segui los carteles direccion “Playa de los Suecos”
hasta dar con una valla que cerraba un camino y prohibia su entrada.

Reserva Nacional de Cabo Blanco

Y con esta pinta entré a la Reserva Nacional absoluta de Cabo Blanco,
sin pagar por ello. No me juzguéis, es una practica habitual en la zona.
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Pedalee un buen rato por el precioso sendero, manteniéndome en
alerta fotografica. Aunque principalmente vi vegetacién, también pude
tener contacto con algunos animales, como una jauria de monos que
sobrevolaba de arbol a arbol. Demasiado agiles para mi camara. Os
tendréis que conformar con este lagarto.

Mi camino sigui6 hasta que de pronto perdi el control de la bicicleta y
estuve a punto de caerme. Ese ese momento me dio un ataque de
cordura: “Sergio, vas con una bici en no muy buen estado, en banador,
chancletas y sin camiseta. El sol empieza a pegar fuerte y no tienes ni
una gota de agua. Est4s solo y nadie sabe dénde. Te has colado en
medio de una reserva en la que no dejas de oir animales deslizandose
entre las hojas. Nunca has visto el Ultimo Superviviente ni ningtin
otro programa en el que te ensefien a sobrevivir a cualquier ataque
animal. Y no eres lo suficientemente fuerte como para luchar contra
tarantulas, anacondas, Tyrannosaurus Rex o lo que sea que viva por
ahi. Vete”.
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La Playa de los Suecos

Y asi lo hice. Reconociendo mis limitaciones abandoné aquel idilico
lugar y me dirigi a la ya mencionada Playa de Los Suecos (o Playa
Cuevas). Siguiendo (mal) los carteles llegué hasta un empedrado en
medio del mar, donde vi que si hacias un poco el Indiana Jones y
saltabas entre afiladas y resbaladizas rocas (con una camara de 2 kilos
encima) llegabas a la arena. No sin riesgo terminé en ella, donde para
mi sorpresa descubri que habia una entrada normal y perfectamente
pavimentada, para todos los publicos, por lo que me habia jugado la
vida en vano. Aun asi, el esfuerzo merecio la pena. Precioso rincon.
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Ademas, al ser un dia de marea baja (estos surferos saben de todo), en
el hostal me animaron a hacer algo de buceo y me prestaron unas

gafas para la ocasion. T
Genial en la teoria, aunque
en la praictica tuve un par
de problemas: A) Las gafas
me apretaban tanto que
era cuestion de tiempo que
se me saliera el cerebro y
por la nariz. B) Soy muy “ X ‘-
miope, y para ver un pececito bajo el mar tengo que tenerlo a dos
centimetros de mi. Y sino que se lo pregunten a la culebra de mar que
casi me como por no haberla visto de lejos. Pero a pesar de mis
limitaciones disfruté mucho de aquella inmersion.

www.nadaincluido.com 218


http://www.nadaincluido.com/
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/9-Playa-De-Los-Suecos-Cangrejo-1.jpg
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/9-Playa-De-Los-Suecos-S-2.jpg

Gufa de viajes de Costa Rica

Definitivamente un tour precioso y 100% recomendable, sobre todo
para aquellos que habéis llegado a esta zona y os viene a dar un poco
igual el tema del surf. Cuando me di por satisfecho y el calor empezaba
a debilitarme demasiado...

... volvi hacia el hostal, no sin un esfuerzo
extremo por el sol, la sed y el lamentable
estado de las carreteras. Tan agotado llegué
que poco mas hice ese dia que ducharme
descansar, charlar y dedicarme a tareas
propias de bloguero de viajes. Ya en la
cama me senti muy satisfecho por haber
encontrado mi hueco en un lugar que
inicialmente me dej6 esa sensaciéon de

desubique.
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(06-02-15) A pesar de las maltrechas carreteras propias de aquel
lugar, abandonarlo me resulto sencillo. Entre la gente del hostal, dos
chilenas y un argentino planeaban salir en coche hasta Puntarenas al
punto de la mafiana. Asi que como buena parte de mi ruta coincidia
con la suya, me uni. El trayecto fue corto pero divertido, y descubri
algunas curiosidades de Chile, un pais todavia desconocido para mi.

Con ellos y su coche alquilado cogi el ferry, estaba vez en la direccion
inversa a la ida: Paquera — Puntarenas, llegando a mi destino a
mediodia. Poco més hice alli que comer algo rapido, hacerme amigo
de un simpatico suizo e ir a la parada de autobts. En aquella
estacion habia varios buses, pero era imposible que ninguno fuera el
mio. Yo iba a Monteverde, una ciudad a unas 3 horas y media de
distancia, y los autobuses que alli esperaban eran los tipicos
para moverse dentro de la ciudad, con asientos de pléastico duro y
barras en el techo para ir de pie. ¢Como iba a tener que coger un
autobts tan cutre para una ruta tan importante?
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Pues si, lo habéis adivinado, ese era mi autobts. Mas de dos horas

anduve de pie en aquella lata repleta de sardinas, con la cAmara de
fotos y el portatil en mis manos. Por supuesto aire acondicionado no
habia, como es costumbre en los transportes publicos de Costa Rica.
Cuando se me paso6 el “momento risas”, el viaje empezo6 a hacérseme
desagradablemente largo asi que desempolvé mi manual de mochilero
intrépido e inicié una conversacion con una chica que tenia delante en
la misma situacion. Joelle, suiza, 23 afios, de viaje por Latinoamérica.
Simpatiquisima. La conversacion fluy6 tanto que para cuando quise
darme cuenta estaba en Monteverde. Asi que si alguna vez no sabes lo
que hacer para matar el tiempo... haz amigos.
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Capitulo ]

Monteverde

Poco pude ver de Monteverde a mi llegada ya que era de noche. Asi
que busqué el hostal que tenia mirado (bueno, en realidad la duenha
del hostal sali6 a buscarme a mi) y me acomodé. Un par de horas més
tardes llegaria Yogevett, la sonriente tica que conoci en San José, con
quién habiamos quedado de antemano para pasar el fin de semana.
Una alegria volver a verle.
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Alojamiento en Monteverde

Antes de continuar con el relato, aprovecho este punto para
recomendaros un par de buenos hospedajes en Monteverde:

Nosotros nos alojamos en las Cabinas Nuestra Kasa, uno de los
hostales més baratos del lugar (desde 20€ la habitacion doble) y con
una calificaciéon en Booking de 8,8.

Ver Cabinas Nuestra Kasa

Si buscas algo de més de nivel, el Mariposa Bed & Breakfast es uno de
los hoteles més valorados de la zona (9,1) pero con un precio mas que
asequible (unos 50€ la habitaciéon doble).

Ver Mariposa Bed & Breakfast

(07-02-15) Muy de manana (como siempre vamos) amanecimos, y tras
asearnos y desayunar un poco, fuimos a completar la primera parte
del plan que Yoge habia preparado para mi: Canopy.
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Canopy en Monteverde

Cano... équé? Canopy, un deporte de aventura que consiste en
sobrevolar atado con cuerdas y arneses alguna selva o bosque. En
Costa Rica la oferta de canopy es enorme y Monteverde es el lugar de
mayor fama en este &mbito. Y con razén. Ademas, tuvimos la suerte de
que estuvimos so6lo nosotros una adorable pareja de franceses y con
los monitores, lo que nos permitid6 disfrutar mucho maés
tranquilamente del ejercicio. Basta con deciros que el siguiente grupo
fue de 57 personas. Entrela divertida experiencia y la agradable
compaiiia, la mafiana de canopy fue inolvidable.
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El tnico pero es que, por razones obvias, mi camara tuvo que
quedarse en recepcién asi que todas las fotos que pude hacer fueron
con el moévil o con una camara que tenian los monitores.

www.nadaincluido.com 225


http://www.nadaincluido.com/
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/1-Monteverde-Canopy-Extremo-En-Pareja-1.jpg
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/1-Monteverde-Canopy-Extremo-Tarz%C3%A1n-S.jpg

Gufa de viajes de Costa Rica

45 euros por el canopy y 8 euros por las fotografias. 53 euros me fundi
en una mafiana y, sin embargo, no me dolié nada. Si vienes a este pais
te animo a guardarte una partida de tu presupuesto para canopy.
Aunque son muchas las empresas que te ofrecen este deporte de
aventura, nosotros nos decantamos por Monteverde Extremo Canopy,

una de las mas reputadas. Entre otras cosas, su oferta incluye
cables en los que alcanzas hasta 80 kilometros a la hora, el Superman
(ir libre de pies y manos atado auna cuerda, como si realmente
volaras), el Tarzan (lanzarse “al vacio” agarrado a un cable a modo de
liana) o un impresionante recorrido por el interior de un tunel.

Para los mas intrépidos y, sobre todo, para los mas adinerados, esta
empresa también te ofrece hacer puenting. En nuestro caso por una
relacion precio tiempo decidimos dejarlo para otra vida.
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Realmente satisfechos nos recogimos un ratito breve en el hostal,
donde nos dimos otra ducha y recuperamos algo de fuerzas. En su
debido momento salimos a comer a un sitio bastante sofisticado,
aunque menos caro de lo que a simple vista pueda parecer. En
realidad, Monteverde es una zona de Costa Rica muy pensada para
turistas adinerados, pero rebuscando un poco también puedes
encontrar ofertas para mochileros.

Después del almuerzo decidimos aprovechar la
tarde haciendo alguna otra actividad por la
zona, pero descubrimos que lo Unico que es
gratis en este lugar es andar, y no siempre, asi
que dimos un paseo.
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Verdaderamente Monteverde estd en un rincéon natural privilegiado
por lo que vayas hacia donde vayas, te gusta. Y si encima vas
acompafnado de una chica tan estupenda como Yoge, el éxito esté
asegurado. A la cama.
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Bosque Nuboso de Monteverde

Tras el enésimo madrugén consecutivo, salimos del hostal
rumbo al Bosque Nuboso de Monteverde. Abro paréntesis. Es curioso,
pero a lo largo de este viaje muy poquitos dias he dormido maés de seis
horas y atin asi nunca tengo la sensacion de estar cansado. El hecho de
que por aqui amanezca tan pronto, el ritmo tan relajado en el que
viven y las ganas que tengo de aprovechar los dias ayudan. Eso si, no
descarto que a mi llegada a Espafia mi cuerpo me pida recuperar su
deuda de sueno y duerma diez dias seguidos. Volviendo a la aventura,
llegamos al Bosque Nuboso tras coger un autobus tipo escolar
norteamericano en el centro del pueblo.
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15 euros después, entramos. La Reserva Bioldgica del
es una selva tropical protegida caracterizada por su
clima htimedo y la gran biodiversidad que esto trae consigo.

De hecho, las nubes
bajas y la lluvia
continua es parte de su
ecosistema. En las tres
horas que estuvimos
paseando por el recinto
nunca dejé de llover,
aunque nunca lo

suficiente como para

estropear la excursion.
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... y méas de 100 especies de mamiferos que, aunque no se dejaban ver
a simple vista, alguno como el pisote sali6 a recibirnos a la entrada.

Una perfecta
combinacién
de naturaleza
endulzada
con el toque
misterioso
aportado por
la niebla
propia de
aquel paraje.
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Un sitio con mas belleza de la que supe capturar con mi camara. Entre
lo que veis y lo que vi, probablemente se pierda algo por el camino.

Del Bosque Nuboso volvimos al autobus escolar, del autobts al hostal,
del hostal a comer y de comer, bus de vuelta a San José.
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Poco mas hice este dia que meter muchas horas de blog y
pasear con el bueno de Eugenio, el perro de Adriana, mi anfitriona de
cabecera en San José. Mucho tiempo de ordenador que me fri6 el
cerebro pero que tuvo recompensa a la noche, ya que mis amigas me
llevaron a la popular fiesta de los “Lunes de Cuartel”.

Aunque la foto no es muy buena (la hice con el mévil), creo que es
suficiente para explicar que todos los lunes en el Cuartel de La Boca
del Monte, un bar famoso en San José, una banda latina da un repaso
a la masica de moda. Un plan aparentemente corriente de no ser por
el toque caribefio que le aportan a todas sus piezas, una mezcla
realmente divertida cuando entre su repertorio suenan algunos temas
puramente electréonicos como la canciéon “Get Lucky” del grupo Daft
Punk. ¢Quién dijo que el lunes no era un buen dia para salir?
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Capitulo K

Manuel Antonio

La altima vez que hablamos acaba de pasar unos dias de

retiro y aventura en . De alli volvi a San José,
donde después de una pequeiia parada logistica, agarré este dia mi
autobtis hacia Quepos. Un trayecto tranquilo que aproveché para
escribir y editar fotos. Hacia las cinco de la tarde estaba en ,
una localidad costera vecina del Parque Nacional Manuel Antonio.
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Donde alojarse en Manuel Antonio

A mi llegada lo primero que hice fue buscar un hostal donde alojarme,
y aqui os dejo algunas sugerencias:

Al lado del Parque Nacional est4 el Selina Manuel Antonio, un hostal
valorado con un 8,5 en Booking y donde es posible dormir por unos
15€ en habitacion compartida.

Ver Hostal Selina

Si buscas algo méas confortable echa un vistazo al Hotel Plaza Yara. Por
unos 90€ la habitaciéon doble, dormiras a 15 minutos del parque en
uno de los hoteles méas valorados de la zona (9,1 en Booking).

Ver Hotel Plaza Yar

En mi caso me alojé en el Mini Hostel Pura Vida, en Quepos. Un lugar
sencillo pero aceptable.
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Quepos

Una vez instalado, di una pequena vuelta de reconocimiento
por , poblado que ya sabia que en si no tenia mayor atractivo
turistico que la proximidad al ya mencionado parque. Sin embargo,
alli pude descubrir algo de la Costa Rica profunda, pudiendo
perderme entre sus calles sin sentirme en ningtin momento inseguro a
pesar de que, como ya viene siendo costumbre, nadie me quitaba ojo.

Como en la mayor parte de las poblaciones de Costa Rica, en el centro
del pueblo coinciden la iglesia y el campo de fatbol. Segiin me cont6
Adriana en mis primeros dias por San José, esa forma de distribuir los
asentamientos rurales es algo muy caracteristico en este pais, lo que
demuestra que aqui el fitbol se venera casi tanto como la religion.
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Callejeando terminé por llegar a un barrio humilde de lugarefios,
donde pasé a formar parte del ecosistema de una tarde de verano
tipica en aquella ciudad.
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El casi siempre agradable clima de la zona provoca que en este pais
sea mas frecuente hacer vida fuera de casa que dentro, o que los que la
hacen adentro, lo hagan de puertas hacia fuera. Los nifos juegan en la
calle...
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Mucha paz. Mi paseo de reconocimiento termind tan pronto como
cayo el sol...

= RN
e e =T

...dejando paso a unas lluvias intensas que me obligaron a estar

mucho rato cenando. Pero en vistas de que aquel chaparrén no tenia
intencion de cesar nunca, tapé mi cAmara como buenamente pude y
volvi al hostal. Mojadisimo, ducha caliente y a dormir.
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Manuel Antonio

(11-02-15) Como acostumbro amaneci temprano, desayuné abundante
y sali hacia . Llegar no fue complicado ya que cada
quince minutos un autobus publico pasa por la carretera principal
conectando Quepos y Manuel Antonio. En unos 20 minutos estaba en
la Gltima parada, desde donde tras un paseo entre hoteles de lujo
llegas a la entrada del Parque Nacional. Y 18 dolares después, se te
abren las puertas.

N

NI &

Precioso. En Costa Rica he visto mucho y muy bonito, pero
es uno de los lugares que mas me ha impresionado.
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Su privilegiada situacion en la costa hace que uno pueda iniciar su
recorrido caminando junto al rioy sus numerosos y fotogénicos
puentes de madera...
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. yterminar en alguna de sus paradisiacas playas. De hecho,
especialmente los locales (el precio para ellos es infinitamente menor),
son muchos los que eligen estas playas para pasar el dia, atraidos por
la belleza y calma de sus aguas y su arena blanca y fina. Manuel
Antonio cuenta con tres playas: la principal, con el mismo nombre que
el parque...

... la Playa Espadilla
Sur y Puerto
Escondido, una
playa mucho menos
transitada y cuyo
acceso depende de
los caprichos de las
mareas.
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Ademaés de costa, Manuel Antonio cuenta con largos senderos por los
que pasear durante casi tantas horas como estés dispuesto a invertir.
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Fauna en Manuel Antonio

Pero si por algo me gustd
especialmente esta reserva es por la
estrecha relacion que guarda la fauna
con los visitantes. En las seis horas
que estuve por ahi, pude tener
contacto con una gran variedad de
animales, algunos mas timidos como
el perezoso de dos dedos... y otros sin
ningin tipo de verglienza. Monos,
monos y méis monos se codean

diariamente con los visitantes en su
intento disimulado de buscar comida.
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Los hay de varias razas, pero os mas
frecuentes son los Carablanca. Detras
de su aspecto simpatico y jugueton,
esconden una habilidad para
apropiarse sin permiso de lo ajeno.
Pero no estin solos. A la misma
banda de delincuentes pertenecen los
tejones, que ataviados con su aspecto
de enmascarado disimulan estar

ociosos mientras preparan  su

proxima fechoria.

Ademés de mamiferos, en Manuel Antonio es facil encontrarte con
pajaros, reptiles...

www.nadaincluido.com 246


http://www.nadaincluido.com/
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/6-Manuel-Antonio-Playa-mapache-2.jpg
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/7-Manuel-Antonio-Mono-Carablanca-3.jpg

Gufa de viajes de Costa Rica

www.nadaincluido.com 247


http://www.nadaincluido.com/
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/6-Manuel-Antonio-Playa-lagarto-1.jpg
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/5-Manuel-Antonio-sendero-abejas.jpg

Gufa de viajes de Costa Rica

Insectos qué, como todo en este pais, son de un tamafio tirando a

grande.

Con tanto para ver Manuel Antonio se convierte en un lugar que

deberia ser de paso obligatorio para los viajeros que se decantan por
Costa Rica. Y volviendo ya a mi aventura deciros que, aunque
abandoné la reserva a la hora de comer, el dia fotograficamente no dio
para mucho mas. A la salida de Manuel Antonio empecé a hablar con
dos chicos estadounidenses con los que terminé por pasar el resto de
la tarde. Sin embargo, fue una relacion que se desarroll6 mas por
contexto que por afinidad real asi que tampoco tiene interés darle méas
peso a esta historia. Durmamos.
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(12-02-15) A diferencia de mi encuentro con los americanos, en el
hostal coincidi con Dave, un australiano con quien hubo muy bien
feeling desde el principio. Asi que tan pronto como terminamos de
desayunar nos embarcamos juntos en una aventura. No fuimos solos,
Joanna, una canadiense, se apunto.

La catarata secreta de Quepos

Segun las recomendaciones de una simpatica argentina que trabajaba
en la recepcién del hostal, decidimos ir hacia “The secret Waterfall” o
lo que es lo mismo, “La catarata secreta” qué, como su propio nombre
indica, es una cascada que no aparece en muchas guias de viaje.
Brevemente deciros que para llegar ahi hay que coger el autobus
municipal, bajarse en el establecimiento “Amigos del rio” y recorrer un
camino de tierra cercano a ese establecimiento hasta llegar al rio.
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Os daria descripciones méas precisas
pero lo mejor es que toméis estas
referencias y alli mismo
preguntéis. Una vez en el rio, se trata
de esquivar los cocodrilos e ir
siguiendo el curso de esto habiendo
tramos en los que, como Jesucristo,
os tocara caminar por el agua y otros
en los que, como Indiana Jones,
tendréis que saltar de piedra en

piedra.

45 preciosos minutos después veréis que el rio termina en una
pequeiia (e impresionante) catarata y que para seguir el camino uno
tiene dos opciones: saltar o saltar.
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Nuestra acompanante canadiense
no lo vio tan claro asi que se
qued6 arriba esperando. Dave y
yo si que decidimos saltar los,
calculo, cerca de diez metros de
catarata. Acongojante. Para volver
a subir hay que echar mano de
una cuerda anclada a la rocosa
pared. Parece segura.
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Un rincon precioso y fresquito que nos permitié olvidarnos por un
buen rato del pegajoso calor de la zona. Una divertidisima excursi6on
en muy buena compaiiia que me haran recordar aquella mafiana de
una forma muy especial.

De ahi volvi al hostal, donde me duché, comi y me dirigi hacia la
estacion de autobuses con destino San José, donde me encontré de
nuevo con Yogevett y su familia, quienes iban a ser mis anfitriones esa
noche ante la desaparicion por trabajo de Adriana.

www.nadaincluido.com 252


http://www.nadaincluido.com/
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/10-Quepos-cascada-secreta-camino-5-con-Dave-y-Joanna.jpg

Gufa de viajes de Costa Rica

Capitulo L

Puerto Viejo de Talamanca

(13-02-15) Tras organizarme un poco la vida, desayunar y ducharme
intensamente, acudi con Yogevett hacia la estacion de autobuses
rumbo a , nuestro destino para ese fin de semana. Otro
largo pero entretenido viaje en bus gracias al buenisimo feeling que
desde el principio he tenido con ella. Antes de que nos diéramos
cuenta habiamos llegado, pero como ya era bastante tarde todo lo que
pudimos hacer es cenar algo y recogernos en nuestro confortable
bungalé...
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Alojamiento en Puerto Viejo

Aprovecho este punto para recomendaros déonde dormir en esta zona:

Aunque no es facil encontrar hospedaje barato en esta zona, por 32€
la habitacién doble es posible alojarse en las Cabinas Montesol,
valoradas con un 7,9 en Booking.

Ver Cabinas Montesol

Si tienes un presupuesto un poco mas holgado, no dejes de visitar el
Hotel Formentera Playa. Por 9o€ la habitacion doble dormiras junto a
la playa en un alojamiento valorado con un 9,3.

Ver Hotel Formentera Playa

En nuestro caso nos decantamos por las Cabinas Calalu. Como veis,
un lugar ideal para pasar la noche.
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(14-02-15) Después de la empalagosa experiencia que tuve el afio
pasado de vivir un , tenia cierta curiosidad de
como se comportarian los ticos en esta fecha. Tengo mis sospechas de
que en Latinoamérica son bastante fiofios con esto del amor, y tienden
a ser un  poco
exagerados a la hora de
mostrar al mundo lo
mucho que quieren a
sus parejas. Pero bien es
cierto que en Puerto
Viejo no vi nada de
eso. También es verdad
que es una zona muy
turistica y que los
lugarefios que viven ahi
tienen un perfil que
poco encaja con el de
persona que queda con
Su novia en un parque
para darse regalos y
besitos. Asi que todavia
necesito mas razones

para desmontar mi

teoria.

Después de este paréntesis, deciros que la mafiana comenzo perfecta
gracias al mejor desayuno que he tomado en todo el viaje. Resulta que
en Puerto Viejo una pareja de catalanes han montado el , un
bar donde preparan comida tica pero al estilo espanol.
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Mi elecciéon, un pinto (huevo,
frijoles, arroz, y natilla (un
liquido salado tipico aqui))
acompanado de pan con
tomate, zumo de frutas natural

y un cruasan.
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Parque Nacional de Cahuita

Con el estomago relleno iniciamos nuestro plan del dia que pasaba por
quedar con Luis, un amigo de Zaragoza que casualmente estaba de
paso por alli. Con él y con Alvaro, el tico que le acompafiaba,
disfrutamos de una tranquila mafiana en el

El tnico parque en el que he estado en el que no hay que pagar
(bueno, una donacién). No sé si durara mucho esto de la entrada libre
porque el lugar es verdaderamente bonito y es cuestién de tiempo que
alguien trate de sacarle el jugo.
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El dia anterior estuvo lloviendo mucho por lo que el mar estaba muy
revuelto y apenas habia playa, pero ain asi pudimos encontrar un
lugar donde plantar nuestros bartulos y darnos un chapuzon.
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También aprovechamos la visita para dar una vuelta por los senderos,
con mucho cuidado de no pisar ninguna serpiente.

Y es que, por lo visto, en este parque las hay de todos los colores y

tamanos.
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De Cahuita volvimos en su coche a Puerto Viejo, donde nos separamos
de nuestros amigos. Alli, después de comer un tipico Rice and Beans,

paseamos por el pueblo.

Puerto Viejo de Talamanca es un asentamiento costero muy auténtico
donde el ritmo de vida reinante es entre tranquilo y muy tranquilo.

wrymmesinll]  HHY
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Un sitio con mucho encanto donde la madera es el principal material
de construccion...

www.nadaincluido.com 261


http://www.nadaincluido.com/
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/4-Puerto-Viejo-Casa-de-la-cultura-cuadro-2.jpg
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/5-Puerto-Viejo-Lluvia-Parque.jpg

Gufa de viajes de Costa Rica

Para disfrutar al maximo de la experiencia alli te recomiendo que lo
vivas con tanta calma como ellos.

Después de nuestro recorrido por el poblado, cogimos una toalla y
fuimos a la playa en la biisqueda de un atardecer que nunca llegaria.
Demasiadas nubes, un anticipo de la que nos caeria el dia siguiente.

www.nadaincluido.com 262


http://www.nadaincluido.com/
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/4-Puerto-Viejo-Furgoneta.jpg
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/4-Puerto-Viejo-Playa-Pescadores-Yoge.jpg

Gufa de viajes de Costa Rica

(15-02-15) Como en toda buena zona tropical, en Puerto Viejo cuando
llueve, llueve mucho. Asi que este dia puede resumir facilmente en
sesion de foto con paraguas en un parque y a las puertas del bungalé...

Demasiada agua como para hacer nada. Un buen dia para seguir
comiendo mucho, por la
manana de nuevo en el Pan
Pay y al mediodia en un
restaurante tan loco en su
aspecto como corriente en
su comida. Comidos vuelta
al autobts a San José. Una
vez alli poco mas que hacer

que compartir un divertido
momento de cena con Yoge y su hospitalaria familia. A dormir.
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Capitulo M

Liberia

(17-02-15) La Gltima vez que hablamos acababa de regresar a San José
después de pasar unos dias en maravillosos dias de viaje por Manuel

Antonio v Puerto Viejo. Desde la capital retomé mi gira agarrando un

bus hacia Liberia, la ciudad mas importante en la region de
Guanacaste.
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Liberia

Mi intencién era asentarme en Liberia como punto neuralgico e ir
haciendo excursiones desde ahi, porque ya desde mi llegada pude
darme cuenta de que los elementos turisticos los tendria que buscar
fuera. Prueba de ello es que tampoco fue facil encontrar alojamientos
decentes por la zona. Mis recomendaciones:

Por 12 euros la noche en habitaciéon compartida puedes dormir en el
Hotel Liberia (7,5 en Booking).

Ver Hotel Liberia

Otra buena opcion es el Marlene’s House (8,8 de valoracion en
Booking). 50 euros por habitacion doble, desayuno incluido.

Ver Marlenes House

Como decia, Liberia como tal tiene muy poquito que ver, mas alla de
su Parque Central...
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... de la iglesia situada en ese mismo lugar...
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Tampoco ayuda el hecho de que la carretera principal estuviera
completamente levantada por polvorientas obras.

Asi que en mi primera tarde en Liberia poco més hice que buscar

hostal, dar una vuelta de reconocimiento y prepararme para visitar el
Rincon de la Vieja, la excursion del dia siguiente.
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Capitulo N

Rincén de la Vieja

(18-02-15) A las 6 de la mafnana sond el despertador y tratando de
hacer el menor ruido posible para no despertar a mis companeros de
hostal, me preparé (me alisté, como dirian por aqui) y sali de la
habitacion. Por la puerta del albergue pasé a recogerme un microbus
con destino al Volcan Rincon de la Vieja. Aunque me habria gustado ir

en transporte publico la verdad es que nadie me facilit6 esa opcion asi
queme vi obligado a pagar un caro vehiculo para
turistas. Verdaderamente el acceso al volcan no es sencillo, pero estoy
seguro de que tiene que haber alguna forma més barata de ir hasta
alla. Para que os hagais una idea, veinte dolares pagué por el
transporte, un doélar por pasar no sé qué peaje de camino y otros
quince por la entrada a la reserva. En total, 36 dolares por visitar el

Parque Nacional Rincon de la Vieja. El precio de ser turista en Costa
Rica.
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Ahora bien, inversiones millonarias al margen, si la publicacién
pasada os dije que Manuel Antonio me maravilly, Rincon de la Vieja
no se quedo atras. Desde luego, poco o nada tiene que ver este parque
con Manuel Antonio, pero por eso me result6 tan atractivo. Si algo
define a este Parque Nacional es la diversidad ya que a lo largo del
amplio espacio recorrible, uno puede pasar de un secarral al mas puro
estilo Desierto de los Monegros a zonas de bosque frondoso.

¢Por qué se llama Rincon de la Vieja? Cuenta la leyenda que el cacique

Curubandé lanz6 al prometido de su hija al crater del volcan y ésta
huy6 hacia alld para empezar una nueva vida cerca de su difunto
marido. En los afios que pasoé junto al crater la mujer aprendi6 a sanar
con los materiales alli presentes. Asi se volvi6 una curandera famosa
en la zona conocida entre los lugarenos como la vieja, de donde derivo
el nombre de este paraje.
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Sector las Pailas, Rincon de la Vieja

Volviendo al presente, mi recorrido
comenzd por el conocido como Sector las
Pailas, que es un trayecto de cinco o seis
kilometros en el que atraviesas muy
diferentes paisajes. El camino empieza
cruzando otro de los tan frecuentes puentes
colgantes de este pais...

... por el cual accedes a una zona de bosque tupido. Siguiendo aquellos

senderos uno termina por llegar a un proyecto de cascada, donde me
picaron todos los mosquitos que no me habian atacado en todo el
viaje.
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Tomadas las pertinentes fotos continué el sendero direccién a las
fumarolas, el lugar que mas me sorprendi6 dentro de este Rincon.
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Para los que estéis tan poco puestos en vulcanologia como yo, deciros
que las fumarolas son mezclas de gases y vapores que emanan de las
grietas de un volcan. En algunos casos pueden alcanzar temperaturas
muy altas, pero en esta parte de Rincén de la Vieja el vapor calienta
pero no quema, como habréis podido adivinar por mis fotos.
Verdaderamente este tipo de manifestaciones de poder de la
naturaleza le hacen ser a uno consciente de que el ser humano estara
en la tierra hasta que la naturaleza quiera. Muy cerquita de estas
fumarolas esta el conocido como Volcancito, que es un crater de
tamafio de bolsillo.

En el Volcancito ya pude tener mi primer contacto con un segundo

tipo de paisaje: el secarral.
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De hecho, mi ruta pronto me sacé de aquel bosque y, previo aviso de
altas temperaturas...

. me llevo hasta un lugar desértico, de suelos aridos, vegetacion
escasa y algunos vestigios aislados de actividad volcanica, como estas
“piscinas” de barro...
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... 0 la llamada laguna fumaroélica, que viene siendo agua acumulada
en torno a una de esas ya mencionadas fumarolas.
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En la zona 4rida termindé mi paseo por el Sector Pailas del Volcan
Rincon de la Vieja. Eran las doce de la mafiana y el microbus salia de
vuelta a las cuatro, asi que todavia me quedaban cuatro horas de
visita. Sin problema. En direccién contraria a la ruta que habia hecho
ahora se iniciaban otros senderos interesantes...

... como el que conduce hacia el crater del volcan, actualmente cerrado
por actividad volcanica.
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Catarata La Cangreja

El otro camino te lleva hacia las Catarata la Cangreja, lugar que me
habian recomendado y del que, segtin los carteles, me separaban cinco
kilémetros. Por lo que teniendo cuatro horas me daba tiempo mas que
de sobra para ir, darme un bafio, y volver con la calma. ¢Si, eh? A poco
no llego. Se me volvi6 a olvidar que uno de los fuertes de Costa Rica no
es la senalizacion y que probablemente esos cinco kilémetros serian
bastante més. Asi que entre secarrales anduve, y anduve, y anduve y
cuando yo pensaba que iba a llegar me crucé con un hombre que me
dijo que me seguian faltando cinco kilbmetros. Y tras hora y media de
sudorosa y calurosa caminata llegué. Y entonces la vi y de una vez se
me paso el disgusto.

- T
Otra cosa no, pero en Costa Rica he visto muchas cataratas y he de
reconocer que éstas me impresionaron mucho.
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Tampoco descarto que el lamentable estado en el que llegué, generara
en mi un efecto espejismo, con la consiguiente idealizacion del
entorno. Ahora solo quedaba un problema que solventar, queria
darme un bafio pero no tenia bafiador. ¢Como Dios me trajo al
mundo? Demasiada gente alrededor... El calzoncillo seria el vestuario
elegido para la ocasion. Perdonad la licencia, pero después de
semejante andada bajo un sol de justicia era una cuestion de vida o
muerte.

Y no, no tengo ninguna foto en panos menores, asi que tendréis que
conformaros con vuestra imaginacién ~”. Después del chapuzon,
como si hubiera tomado una pocién magica, recuperé toda mi energia
y como si verdaderamente fueran cinco recorri con los calzoncillos
mojados los cien kildbmetros que me separaban del microbs.
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Llegué justo a tiempo y en aquel transporte volvi hasta Liberia. En el
trayecto de vuelta conoci a Daniela, una colombiana que estaba en
Liberia alojado via por Iliana, quién a su vez estaba
dando casa a Lida, canadiense, y a Jean Claude, suizo. Asi que usando
un poco de mi simpatiay tras una agradable cena con todos ellos,
Iliana se ofreci6 a alojarme a mi también el dia siguiente. Pero todavia
quedaba una noche mas en el hostal.

El Canon del Rio Colorado

(19-02-15) Aunque en mi planning tenia marcadas muchas playas en
esta region, verdaderamente no soy un buen turista de costa asi que en
mi altimo dia completo en Liberia preferi hacer un plan indie. No iba a
estar solo, Jean Cleaude y Lida se apuntaron.
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La historia de esta pareja es cuanto menos curiosa. Ella, de origen
irani, se trasladé a vivir a Canada con nueve afos, y desde entonces
por razones de trabajo ha vivido en diferentes paises. El, suizo, no
tiene mayor interés por su pais que algo puramente econémico. Todos
los afios trabaja un tiempo como carpintero en Suiza, y con lo que
ahorra se va de viaje por el mundo. En uno de los viajes de ambos, en
Perq, se conocieron y surgio6 el amor, pero la relaciéon termin6 cuando
se marcharon del pais del Machu Picchu. Ahora, dos afios mas tardes,
han quedado en Costa Rica para reencontrarse y viajar
juntos. Con esta pareja pasé el dia, que comenz6 haciendo una visita al
Canoén del Rio Colorado. No, evidentemente no nos referimos al
americano. Un bonito lugar proximo a Liberia. Os dejo la ubicaciéon
exacta del por si en algiin momento quisierais
pasaros por alli.
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Catarata Llanos de Cortés

Del canon, vuelta a Liberia y de alli autobtis hacia Bagaces, aunque
nos bajamos un poco antes de llegar a ese lugar. ¢La razon?
, situada junto a un pueblo con ese mismo

Os dejo también en el mapa la situaciéon exacta. Ya os adelanto qué de

donde uno se baja con el autobus hasta que llega a la cascada hay por
medio un largo paseo donde la Gnica sombra que veras es la que
proyecta tu cuerpo en el suelo. Pero nada que algo de agua y crema
solar no puedan controlar.
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Una vez en nuestro destino, bafio y paseo. Y es que ademéas de la
cascada principal...

www.nadaincluido.com 281


http://www.nadaincluido.com/
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/7-Cataratas-Llanos-De-Cort%C3%A9s-sendero-2.jpg
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/7-Cataratas-Llanos-De-Cort%C3%A9s-6-todos.jpg

Gufa de viajes de Costa Rica

cerquita hay una catarata secreta junto a una cueva llena de
murciélagos. Bueno, asi nos lo vendieron. La realidad es que hay un
chorro de agua que cae sobre una pequefia poza junto a una cueva
donde habita un murciélago.

Pero al margen de eso y de que esta foto no hace mucha justicia, la
cascada secreta bien merecia otro chapuzon. Asi que entre cataratas y
canones pusimos fin a este mediodia acuatico. El resto de la jornada se
complet6 con una comida en casa de Iliana, un paseo en bisqueda de
helado y una foto de familia con Jean Claude, Lida, Iliana y su madre.
Una tarde entretenida en la que ademas aprendi mucho de la historia
y las tradiciones de Guanacaste gracias al enriquecedor momento de
sobremesa que comparti con Iliana y su madre.
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Y asi pongo a mi fin la pentltima etapa de este viaje, cuando estoy a
escasas horas de coger el avion que me devolvera a Espana. Para mi la
aventura esti apuntito de terminar, para vosotros todavia quedara al
menos una publicacion més con lo acontecido en los ultimos dias.
Seria injusto y seria mentira si dijera que este viaje ha sido mejor que
los demas, pero bien es cierto que nunca antes habia tenido en la
despedida una sensacion tan agridulce y un nudo en la garganta. Sera
que viajando solo hasta en el caos he vuelto a crear una preciosa
rutina.

De volcan a volcan y tiro porque me toca, ya que de Liberia pasé a La
Fortuna, uno de los pueblos de referencia para visitar El Arenal, el
coloso mas famoso de Costa Rica.
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Capitulo O

La Fortuna y el Volcan Arenal

A pesar de que apenas 130 kildémetros separan Liberia de La Fortuna,
llegar hasta ahi, para variar, no fue nada facil. Y es que todo lo que no
sea coger un autobuis desde San José al resto de ciudades de Costa
Rica se puede convertir en una aventura. En este caso, y tras investigar
un poquito, descubri que empalmando un autobtis con otro podria
llegar hasta La Fortuna directamente de Liberia. No iba a ser la ruta
ideal, pero sin duda iba a ser mucho mas rapido que volver a San José
para luego a ir al otro lado.
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Por si alguno se encuentra en esta misma situacién, se puede ir de
Liberia a la Fortuna pero hay que coger hasta tres autobuses
diferentes. El primero el que te lleva desde , el segundo
de y el tercero de . Las carreteras
no estan mal y los tres autobuses que cogi eran decentes, pero la
frecuencia de paso es la que es'y perdi mucho tiempo entre escala y
escala.

Volviendo ya a la realidad el camino fue largo pero confortable,
estropeandose ligeramente cuando a mi llegada a La Fortuna sali6 a
recibirme un buen pufiado de lluvia, que hacia presagiar un fin de
semana pasado por agua. Pero pronto llegaria a mi encuentro Yoge
con su paraguas, con quien iba a pasar con mucho gusto el tercer fin
de semana consecutivo. Poco més hicimos que irnos prontito a la
cama y prepararnos para nuestro préximo madrugon.
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Dénde dormir en La Fortuna

Hago en este punto la tradicional parada en el camino para haceros
algunas recomendaciones de alojamiento en La Fortuna:

Para presupuestos estrechos, el Arenal Hostel Resort tiene mucho que
ofrecerte. 14€ cuesta la cama en una habitacion compartida en un
hostal con un 8,2 de valoracion.

Ver Arenal Hostel Resort

Si buscas algo con mas privacidad pero sin estirar mucho tus gastos,
una buena opcion es el Hotel Secreto La Fortuna, valorado con un 9 en
Booking. 47€ cuesta la habitacion doble.

Ver Hotel Secreto La Fortuna

Si lo tinico que te preocupa es disfrutar al maximo tu estancia en La
Fortuna, y no te importa pagar cerca de 300€ por una habitacion
doble (con desayuno y termas), el Tabacon Thermal Resort es tu lugar.
Valorado con un 9,2 en Booking.

Ver Tabacon Thermal Resort
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(21-02-15) Tempranamente temprano y después de quitarnos las
pesadas sadbanas de encima salimos cantando bajo la lluvia rumbo
al . Desde el pueblo tuvimos que hacer un viaje de
veinte minutos de autobus para llegar a la entrada. Es probable que en
los hoteles y agencias de viaje de aquellos lares os digan que la Ginica
forma de ir al Arenal desde La Fortuna es en taxi... pero no, en la
estacion de autobuses podéis coger uno que va hacia Tilaran y para en
el volcan. Ahorraréis mucho dinero. Una vez en tierra nos tapamos
todo lo que pudimos con ropa impermeable, bolsas de basuras y
paraguas y entramos al

Lo confieso, no me impresioné demasiado pero hubo una razén clara:
nubes y lluvia. El Arenal es uno de los sitios més turisticos de Costa
Rica y su fama se debe, entre otras cosas, a las espectaculares vistas
que genera dicho volcan. Pero en el fin de semana que estuve ahi
apenas se veia nada.
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Aun asi, pagamos la entrada y dimos un hiimedo paseo por el Parque
Nacional, otro verde rincon de Costa Rica que empieza en paisaje
volcénico y termina por convertirse en otro bosque frondoso.
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Especialmente atractivas las vistas desde la parte alta, al menos lo
poco que la niebla nos dejo distinguir.

Por fortuna la lluvia cedi6 y una parte del paseo la pudimos hacer sin

mojarnos. Aunque puestos a elegir, mejor agua que ceniza ya que si
por algo tiene fama este coloso es por presentar desde hace un tiempo
un nivel de actividad alto, hasta el punto de que en la entrada del
parque hay una placa conmemorando algunas de las victimas que el
Arenal ha dejado a su paso.
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PAROUE NACIONAL VI
4 40 INIVERSA
LA EROPLON QEL VoL

A mediodia salimos del parque, comimos en La Fortuna y cuando
regresabamos al hostal dispuestos a echar una siesta nos encontramos
con “nuestras maletas en la puerta”. No literalmente, pero casi.
Resulta que el duefio del alojamiento donde pasamos la primera noche
(que ya os confieso me parecié un poco tonto nada mas verlo) habia
decido realquilar nuestra habitaciéon porque no sabia si ibamos a pasar
otra noche mas. Bueno, saberlo lo sabia, pero se le debié de olvidar.
Asi que desahuciados salimos a buscar un nuevo techo, y aunque no
fue facil debido a los elevados precios de la zona y al alto nivel de
ocupacion, finalmente dimos con un sitio de precio similar pero
bastante més elegante. No tengo fotos porque entre pitos y flautas se
me olvido, pero confiad en mi. Por la tarde me quité la vitola de
mochilero y fue invitado por Yoge al Baldi Hot Spring, unas aguas
termales de mucho nivel.
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Aguas termales en La Fortuna

A mediodia salimos del parque, comimos en La Fortuna y cuando
regresabamos al hostal dispuestos a echar una siesta nos encontramos
con “nuestras maletas en la puerta”. No literalmente, pero casi.
Resulta que el dueno del alojamiento donde pasamos la primera noche
(que ya os confieso me pareci6 un poco tonto nada mas verlo) habia
decido realquilar nuestra habitacién porque no sabia si ibamos a pasar
otra noche mas. Bueno, saberlo lo sabia, pero se le debié de olvidar.
Asi que desahuciados salimos a buscar un nuevo techo, y aunque no
fue facil debido a los elevados precios de la zona y al alto nivel de
ocupacion, finalmente dimos con un sitio de precio similar pero
bastante més elegante. No tengo fotos porque entre pitos y flautas se
me olvido, pero confiad en mi. Por la tarde me quité la vitola de
mochilero y fue invitado por Yoge al Baldi Hot Spring, unas aguas
termales de mucho nivel.

Precios del Baldi Hot Springs
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Capitulo P

Volcan Tenorio y Rio Celeste

22-02-15) Extremadamente cansado amaneci. Puede que de repente
se me echaran encima todos los dias de viaje o que mi ya baja tensi6on
descendiera un poco més a consecuencia de mi paso el dia anterior
por las termas. Fuera lo que fuera a lo largo de ese dia no me
funcionaron méas que dos o tres neuronas, y eso que fue movidito. Al
punto de la mahana teniamos una cita con un microbis que nos iba a
llevar al , rinconen el que se
encuentra Rio Celeste. Debido a la dificultad de acceso del lugar no
qued6 méas remedio que morir al palo de un tour “organizado” con
microbus privado.
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Tras cerca de hora y media ciertamente incomodas debido a la
cantidad de gente atrincherada en aquel transporte, llegamos. Para
venir aqui Yoge cogi6 una promociéon a través de una pagina de
cupones, pero era
una oferta solo para
nacionales. Con muy
buena fe ella llamo
para preguntar a ver
si  habria  algin
problema si venia un
espanol en el grupo y
la agencia que lo

“organizaba” dijo que
no, que me camuflaria entre la masa. Y no parecia dificil viendo la
cantidad de gente que entramos a la vez.
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Pero no, 1,90 de altura siempre es y sera 1,90 asi que de las 100
personas que estibamos en el tour fui el tnico afortunado al que
pararon y llevaron a una habitacion aparte a pagar la diferencia.
Tampoco me resisti mucho, ya estaba algo cansado de esta
“discriminacion econémica” para los turistas propia Costa Rica. Luego
entramos al parque y tan rapido como el enorme grupo nos dejoé
movernos fuimos avanzando. Fue la primera vez en todo el viaje que
hice una actividad con un grupo “organizado” y desde luego la pobre
experiencia que nos ofrecieron sirvié para corroborar que viajar a los
Nada Incluido es un auténtico placer. No es nada agradable tener que
hacer cola para hacer una foto porque junto a ti hay 100 personas al
lado. Al margen de estos dos pequefios peros el Parque Nacional
Volcan Tenorio es verdaderamente bonito, sobre todo gracias al
espectacular Rio Celeste que lo atraviesa. Como su propio nombre
indica, un rio de un color muy azulado cuyo aspecto es, curiosamente,
provocado por un efecto 6ptico y no porque realmente tenga ese color.

www.nadaincluido.com 294


http://www.nadaincluido.com/
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Celeste
http://www.nadaincluido.com/wp-content/uploads/8-R%C3%ADo-Celeste-Laguna-1.jpg

Gufa de viajes de Costa Rica

La extension del parque no es muy amplia pero debido al extremado
nivel de embarramiento de muchos de los senderos el paseo es mas
bien pausado y da para unas cuantas horas de caminata. En algunos
puntos era tal el nivel de barro que habria sido més facil nadarlos que
recorrerlos a pie. Creo que habriamos acabado més limpios y secos si
hubiéramos ido directamente por rio.

Eso si, aunque te embarres hasta las orejas el parque sin duda merece
mucho la pena, sobre todo con rincones como esta impresionante
catarata celeste (eso si, previo descenso de unas cuantas decenas de
escaleras) ...
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... 0 las vistas desde el mirador.
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... que por muchos que haya visto este viaje, nunca han dejado de
impresionarme.

Embarrados nos limpiamos como malamente pudimos a la salida y
vuelta al microbus. Tras una pequeia parada para comer de nuevo en
La Fortuna, San José fue el destino final. A Gltima hora de la tarde
llegamos de nuevo a casa de Yoge, donde me instalé durante los
altimos dias (23-02-15 / 25-02-15). De esta etapa poquito que contar.
Por un lado, eran mis dltimos dias de viaje y los aproveché para
encontrarme con viejos conocidos, solucionar algunos asuntos
logisticos 'y comprar algin regalo. Por otro, estaba
ligeramente arruinado por lo que, aunque no quisiera, tenia que dejar
de gastar. Asi que estos dias los pasé como un miembro més del
hogar Yoge, siempre bien atendido por su estupenda familia.
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Capitulo Q

Guanacaste
x>

(=

Las playas de

i

( ) Con un desayuno contundente cogi la energia necesaria
para la ajetreada jornada que venia por delante. A media manana,

pusimos rumbo en coche alquilado hacia las playas de ,la
region situada en el noroeste de Costa Rica donde se concentran
algunas de las playas més famosas del pais. En la teoria sonaba
precioso y en la practica lo fue, pero también supuso un viaje de coche
largo y bastante alocado en algunos momentos.
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Costa Rica en coche de alquiler

Hago un alto en el camino para explicaros, a todos los interesados,
como es eso de recorrer Costa Rica en un coche alquilado. Lo primero
que habéis de saber es que es una muy buena opcién, porque Costa
Rica es un pais pequefio y donde la naturaleza es la gran protagonista,
y muchos de sus rincones turisticos son inalcanzables en transporte
publico. Sin embargo, para que os vayais mentalizando, aunque sea un
pais con un nivel de desarrollo social y econémico bastante superior al
de sus vecinos, en cuestiones de educacién vial falta un poquito de
conciencia.
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Si conduces por Costa Rica tienes que estar preparado para que los
carriles aparezcan y desaparezcan, para que los coches te adelanten
por la derecha o por linea doble continua y para esquivar escorpiones,
iguanas e incluso terneros de considerable tamafio. Igualmente, a los
ticos les encanta hacer vida en las cunetas de la carretera y hay que
estar en alerta de no llevarte por delante a alguien o algo. O una bici. A
algunos costarricenses le gusta mucho pasear a la luz de la luna por la
calzada con su bicicleta sin reflectores ni iluminaciéon. Aunque en
cuestiones de luces, también hay coches o motos que salen a la

N
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carretera de noche sin
encender las luces. Si tienes
en cuenta todo esto, tu
viaje sera un éxito. Fuera
de la capital no es un pais
en el que sea complicado
conducir, pero si que es
importante que mantengas

la concentracion al
volante porque en
estas carreteras pueda

pasar cualquier cosa.
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Volviendo a mi relato, tras superar un trayecto con todo esto y mucho
mas, todavia quedaba la parte mas complicada: llegar a la casa de
AirBnb donde habiamos reservado la noche. El apartamento,
regentado por un matrimonio de canadienses, estaba ubicado en
medio de un sendero alejado de toda civilizacion y para llegar la pareja
nos “facilit6” unas indicaciones mas complejas que un mapa del
tesoro.

..}::«j::}'f

A

= S

Fue gracioso, aunque he de reconoceros que cuando llevibamos 8
horas de viaje y se hizo completamente de noche, la risa era un poco
menor. Al final, cuando nos hicimos conscientes de que con esa guia
nos iba a resultar imposible encontrar el tesoro, decidimos llamar por
teléfono y pedir a los canadienses que nos rescataran. Y asi lo hicieron.
Después de todo, mereci6 infinitamente la pena porque
el donde pasamos ese fin de semana tenia
mucho encanto. Por lo que sabemos, este matrimonio de Canada vino
a Costa Rica en su luna de miel y se enamoraron del pais, hasta el
punto que abandonaron su tierra para venir a vivir aqui. Y asi
montaron un pequefio complejo turistico junto a la Playa de Conchal,
donde ademas se instalaron ellos a vivir.
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AT

Nuestra casita era chiquita pero adorable, perfecta para una pareja y
bien ubicada para conocer, en coche, esa zona de playas.
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Otras opciones de alojamiento en
Tamarindo y Conchal

Por supuesto, noes el unico alojamiento de la regién. Otras
recomendaciones:

Por 12€ la noche, el hostal Botella de Leche te ofrece cama en una
habitacion compartida. Con 8,9 es uno de los albergues mejor
valorados de Tamarindo.

Ver Hostal La Botella de Leche

Si prefieres un hotel sencillo, también en Tamarindo, aptntate el
Hotel In The Sade. Por 56€ la habitacion doble dormiras en un hotel
calificado con un 9,1 en Booking.

Ver Hotel In The Shade

Si lo tuyo es el lujo, echa un vistazo al Westin Resort Playa Conchal.
400€ cuesta la habitacion doble en régimen de todo incluido.
Valorado con un 8,8.

Ver Westin Resort Playa Conchal

Aunque como digo, en lineas generales en esta zona hay una amplia
oferta hotelera, especialmente de clase alta.
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De vuelta al relato, a las 9 de la noche nos presentamos
en , un pueblo cercano donde se concentra una buena
parte del turismo de dinero de la zona. Alli decidimos probar, por
recomendacion de nuestro anfitrion, un restaurante argentino. Y si,
estaba bueno, pero no tanto para lo caro que era. A la cama.
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( ) 5:30 de la manhana. Tan pronto como el sol sali6 me
desperté. No era mi objetivo madrugar tanto, pero supongo que el
cambio horario me jugd una mala pasada. Mientras Yoge apuraba sus
horas de sabana, yo sali a la caza del amanecer...

... pero se me escapd, porque desde nuestro complejo no se veia la
salida del sol. Después de ello nos duchamos y vestimos con nuestra
equipacion de bano, y pusimos rumbo a pie a la playa de Conchal. A
las 7 de la mafiana estidbamos en la arena. ¢Por qué madrugais tanto?
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Playa de Conchal

Por su latitud, en Costa Rica el sol siempre sale sobre las 6 de la
mafiana y desaparece 12 horas después. En ese periodo, se mantiene
siempre en lo méas alto, no asciende y desciende progresivamente
como pasa, por ejemplo, en Espana. A su vez, éstaes una de las
regiones mas calidas de Costa Rica (suele rondar los 40 grados). Por
todo ello, si quieres visitar las playas de Guanacaste es buena idea
madrugar y aprovechar el “frescor” de las primeras horas.
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La primera parte de la manana la pasamos caminando por la playa de
Conchal, una de las mas conocidas de la zona. Su fama se debe
principalmente a que buena parte de su superficie estd compuesta
por una amalgama de conchas.

www.nadaincluido.com 308


http://www.nadaincluido.com/

Gufa de viajes de Costa Rica

Verdaderamente es una playa bonita, sobre todo a media mafana
donde el color verdoso del mar a primera hora se tifie de turquesa.

En esta playa pasamos buena parte de la manana, intercambiando
fotos con paseos y banos.
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Playa Brasilito

Junto a Conchal se encuentra . Esta tiene menos
encanto que la primera, pero ofrece restaurantes a la altura de
cualquier bolsillo. De hecho, en una soda de Brasilito nos tomamos un
estupendo desayuno tico a muy buen precio.
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El arroz y los frijoles son la base de la gastronomia tica hasta el punto
que es frecuente incluirlos también en el desayuno. Aunque yo soy un
tipo de dulce, estos desayunos son ideales para los viajes ya que dan
una energia mucho méas duradera que las galletas o el chocolate.
Desayunados y muy acalorados (la temperatura rondaria los 40
grados), emprendimos el camino de vuelta hasta nuestra casa...
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Sobre la 1de la tarde estdbamos en nuestro apartamento y, tras un
bafio reponedor en la piscina del recinto, decidimos escondernos un
par de horas en casa, a esperar a que el sol de Guanacaste apagara el
modo infierno.

La Bahia de los Piratas

Poco antes del atardecer, y esta vez en coche, nos dirigimos a una
playa diferente para despedir el dia. Siguiendo la recomendaciéon de

nuestros anfitriones, nos decantamos por la ,
una preciosa playa rodeada de islotes.
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Alli presenciamos un bonito atardecer...

- —_—
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a pesar de que algunas nubes se interpusieron entre el sol y
nosotros.

Ya de noche, volvimos a la
carretera y fuimos a cenar.
Esta vez nos decantamos
por , el pueblo
mas cercano a nuestra casa
donde se encuentra el
Charlie’s Bar, una soda en
la quese come de
maravilla. Espectaculares
los camarones (gambas) al
ajillo. A la cama.
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(06-03-16) Esta mafiana nos cost6 més salir de casa. Principalmente
porque dedicamos algo de tiempo aorganizar nuestro equipaje,
meterlo en el coche y dejar el apartamento lo mas recogido
posible. Sobre las 10 de la mafiana iniciamos una nueva etapa en
nuestro trayecto por las playas de Guanacaste.

Playa Flamingo

Esta vez elegimos playa Flamingo, donde su ubican algunos hoteles y
residencias de puro lujo.
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... aunque no tardamos en volver al coche y seguir nuestro camino. Ese
dia tocaba volver a San José y queriamos hacer la mayor parte del
trayecto de dia. Pero todavia hicimos una tltima parada de arena y
mar.
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Playa Dantita

Para despedir la costa de Guanacaste elegimos , en la
zona norte. Para acceder a este lugar uno tiene que ir en direcciéon a
playa Danta...
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... y desde ahi coger un escarpado sendero junto a la costa...
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El sendero es empinado y algo cansino, pero verdaderamente es un
lugar que merece mucho la pena visitar. En playa Dantita pasamos un
par de horas a pleno sol. Primero, casi solos y luego en compaiia de
Carlos, un amigo de la universidad de Yoge, y algunos compafieros con
los que se doctora en Estados Unidos. Muy buena gente que se
encontraban disfrutando en Costa Rica del Springbreak, su semana de
vacaciones en esta época del afio.

Fue una mafiana bonita y muy divertida que recordaremos durante
tiempo. Y no solo por lo bonito, sino por como el sol hizo estragos en
nuestros perfectamente blanqueados cuerpos. Os aseguro que nos
pusimos y repusimos crema, pero el sol de Guanacaste es el mismo
que utilizan para calentar el infierno. Quemados, banados en sal y
llenos de arena, desandamos el camino direccién el coche y poco antes
de las dos de la tarde iniciamos nuestra ruta de vuelta a San José.

www.nadaincluido.com 319


http://www.nadaincluido.com/

Gufa de viajes de Costa Rica

Unas siete horas de viaje solo ininterrumpidas con una parada para
comer en el restaurante Monteverde, uno de los mas famosos de la
region. Pasadas las 10 de la noche llegamos a San José, con cansancio
suficiente como para tomarnos un yogurt de despedida y caer
rendidos en la cama.
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Capitulo R

( ) Terminado ese bonito fin de semana entre playas, Alvaro,
el afable tico al que conoci en Puerto Viejo, se ofreci6 para llevarme en
coche a varios de los muchos bonitos rincones que se encuentran a
escasa distancia de San José.

Nuestra ruta comenzo en . Por poneros un poco en contexto,
digamos que Costa Rica esta dividida en siete provincias y cada una
tiene una ciudad que le da el nombre. Alajuela es una de ellas y
también la segunda ciudad més poblada del pais.
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Alojamiento en Alajuela

Aprovecho este punto para haceros un par de sugerencias de
alojamiento en la zona, interesante sobre todo por su ubicacion
cercana al aeropuerto internacional:

Por 44€ la habitacion doble es posible alojarse en La Guaria Inn, que
tiene una nota de 7,7 tras méas de mil calificaciones.

Ver La Guaria Inn

Si tienes algo méas de holgura presupuestaria, el Hotel Buena Vista
supera el 8,5 de media. La habitaciéon doble cuesta 108€.

Ver Hotel Buena Vista
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Hospedajes al margen, os adelanto que Alajuela noes una
poblacion con mucho contenido turistico, aunque si que hay material
suficiente para pasar una entretenida mafiana. Y més si Alvaro te hace
de guia quien, en su condicion de alajuelense, conoce mucho del lugar.

-

ey —

La ruta por Alajuela empez6 en su monumento
mas célebre, la iglesia de Nuestra Sefora del
Pilar. El origen de esta iglesia se remonta a la
segunda mitad del siglo XIX, aunque fue
distinguida como catedral en 1922. A lo largo de
su historia ha sido remodelada en varias
ocasiones siendo su ultima restauracién hace
pocos afios.
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El resultado es un edificio religioso con mucha presencia, de visita
recomendada para todos aquellos que tengan previsto hacer un alto en
la ciudad de Alajuela.
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Museo Historico Cultural Juan
Santamaria

~S& A muy poca distancia del templo
religioso se encuentra el Museo
Historico Cultural Juan Santamaria,
que vendria a ser como el museo de

"\‘

Alajuela. Por poneros en cancion,

es uno los héroes
nacionales. Su leyenda se remonta a
mediados del siglo XIX, época en la
que el ejército de los Estados Unidos,
capitaneado por William Walker,
invadi6 Nicaragua.

www.nadaincluido.com 325


http://www.nadaincluido.com/
https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Santamar%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Juan_Santamar%C3%ADa

Gufa de viajes de Costa Rica

Ante esta afrenta, Costa Rica envi6 al ejército a luchar a territorio
nicaragiiense para defender a sus vecinos de la opresion
estadounidense. Entre los miembros de este batallon tico estaba Juan
Santamaria, quien “armado” con una antorcha incendi6 el llamado
Meson de la guerra, en Rivas (Nicaragua). Alli hacian vida buena parte
de las élites del ejército americano, quienes murieron calcinados. Este
incendi6 también acab6 con su vida, pero debilitb enormemente a las
tropas norteamericanas y acabd siendo una de las claves para que
Costa Rica ganara esta guerra.

Por todo ello, Juan Santamaria es considerado un héroe nacional, con
especial reconocimiento en Alajuela, su tierra natal. El museo de
Alajuela es un tributo a este héroe caido y a su historia, aunque
también ofrece mucho material sobre la historia, el arte y la cultura de
Costa Rica. La entrada al museo es gratuita.
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Parque Juan Santamaria

Precisamente Juan Santamaria es también el nombre de la plaza méas
importante de la ciudad en la que se encuentra una estatua del ya
mencionado idolo, y un mural conmemorativo sobre dicha guerra.
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Mercado Central de Alajuela

La ultima parada de nuestra excursion por tierras alajuelenses fue el
mercado central, el cual presenta un aspecto muy similar al de San
José. Destaca las buenas condiciones de higiene en las que se
encuentra, otra prueba mas del alto desarrollo del pais.

En este mercado tuve el
placer de probar el fresco
de crema, una deliciosa
bebida con un sabor muy
similar a la  leche
merengada que se puede
tomar en la soda
Hermanos Gonzélez.
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Capitulo S

Zarcero

La segunda parada de nuestro auto-tour fue el impresionante pueblo

de . Verdaderamente Costa Rica tiene mucho para ver, pero
pocos pueblos y ciudades tienen encanto turistico. Curiosamente,
todos los asentamientos tienen una estructura similar: una plaza
central compuesta de un parque, una iglesia y, generalmente, un
campo de fatbol. En torno a eso va creciendo la poblacion sin ningtn
criterio arquitecténico.
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Esta falta de criterio hace que la mayoria de asentamientos tengan
poco atractivo para viajeros, pero Zarcero es una honrosa excepcion.

El parque central del Zarcero se compone de un fotogénico jardin
topiario y de la impresionante iglesia de San Rafael.
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Jardin topiario de Zarcero

Empezando por los exteriores, la jardineria topiaria es aquella que se
dedica a recortar las plantas para darles formas ornamentales.

La creacion de estos
jardines se remonta a
mediados del siglo XX y
fueron obra del escultor
Blanco Brenes. Hoy se
siguen trabajando y
conservando en perfecto
estado, haciendo de este
lugar una de las plazas
centrales mas bonitas
de Costa Rica.
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Iglesia de San Rafael

Tampoco se queda atras la espectacular iglesia de San Rafael. Esta
iglesia fue construida en el afio 1895 y su belleza no solo es una
cuestion de fachada, sino que su interior merece unas fotos.
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Capitulo T

Puntarenas

| = Il! wi |

La segunda parte de mis viajes motorizados con Alvaro me llevaron a
la provincia de Puntarenas, la region de playas mas proxima a San
José. Aunque ya habia visitado , el enclave mas
famoso de esta regi6on, hoy tocaba descubrir otros rincones. Abro
paréntesis climatolégico para comentaros que en las zonas de playa de
Costa Rica siempre hace mucho calor y es la cantidad de lluvia la
principal diferencia entre unas y otras. Asi como en la provincia de
Guanacaste apenas si llueve en todo el afio, en Puntarenas es algo mas
frecuente por lo que los paisajes de la zona son bastante méas verdes,
aunque ahora sea temporada seca. Esta diferencia de paisaje la pude
percibir en la primera parada de esta nueva excursion.
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Pargue Nacional Carara

La primera etapa de esta segunda excursion con Alvaro fue el Parque

Nacional Carara. Bueno, en realidad al parque nacional no entramos,
sino que fuimos a un punto desde el que se podia ver en todo su
esplendor. Resulta que un amigo de Alvaro tiene una bonita finca en lo
alto desde donde hay una preciosa panoramica del parque.
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El Rio Grande de Tarcoles

Mucha de la magia de este paraje la pone el rio Tarcoles, que lo
atraviesa de un lado a otro. Precisamente este rio iba a ser la siguiente
etapa de nuestro tour. En un momento dado de su curso fluvial es
atravesado por una carretera desde lacual hay unas vistas
imponentes.

Si, efectivamente, lo habéis adivinado. Todas esas siluetas que se
dibujan en la orilla y en el agua son cocodrilos salvajes.
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Por la razén que sea, bajo el puente sobre el Rio Grande de Tarcoles se
concentran una gran cantidad de cocodrilos haciendo las delicias de
turistas y curiosos que merodean por la zona. Bueno, de casi todos, ya
que hace un par de anos un nicaragiiense bebido decidi6 hacerse darse
un chapuzoén nocturno en el rio y nunca maés se volvib a saber de él.

Si eres de algun pais
tropical  igual  esta
estampa no te Illame
demasiado la atencion,
pero si vienes de una
ciudad donde lo maés
exOtico que puedes ver
es un gato cazando a
una paloma es probable
que te quedes tan
absorto como lo hice yo.
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Y eso que en los més de 30 minutos que estuve por ahi poco més
hicieron estos prehistéricos animales que dormir o abrir la boca para
bostezar. Pero atn con toda su inactividad, el puente sobre el rio
Tarcoles es otra parada obligatoria.
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Playa Herradura

...hasta llegar al mar. Playa Herradura fue la primera que visitamos...

... playa bautizada asi por su forma semicircular.
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Jaco

Para terminar con nuestra jornada acuética, Alvaro me llev6 a una de
las playas mas afamadas de Costa Rica, . Aunque ya venia

avisado, Jaco es el tipico lugar hecho por y para los turistas de sol,
fiesta y playa y/o para los amantes del surf.

Es decir, Jac)d viene a ser el Salou de Costa Rica: una playa muy
grande, unos hoteles muy altos y una amplisima oferta de servicios
turisticos.
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Es decir, el tipico lugar que no me iba a gustar... y no me gustd. Y
menos adn tras ser vilmente sorprendido por una ola gigante...

...que estuvo muy cerca
de llevarse por delante
mi camara. “Por
suerte” solo me arrolld
de cintura para abajo.
Por lo menos pudimos
comer muy bien en una
soda colombiana que
combinaba lo mejor de
ambas gastronomias.
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Capitulo U

Tortuguero

(18-03-16) Tras unos intensos dias a coste casi cero en Alajuela y
Puntarenas, el fin de semana decidimos darnos un lujo y salir a
conocer uno de los rincones mas espectaculares de Costa Rica:
Tortuguero.
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Como ir a Tortuguero en
transporte publico

Tortuguero es una region de Costa Rica situada entre canales por lo
que acceder a ella mediante transporte pablico no es tarea facil. Sin
embargo, con paciencia y una sonrisa se puede llegar a cualquier lugar

del mundo. En primer lugar hay que ir a la

de San José, y ahi coger un autobus al pueblo de
Cuesta tres euros y tarda cerca de dos horas.
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Ya en Cariari toca coger un bus local direccion a , el
embarcadero desde donde salen las lanchas hacia Tortuguero. En el
mismo autobus es posible comprar el ticket del barco. La suma del
billete del bus y del barco no supera los 2000 colones (unos 3 euros).
Este trayecto en bus recorre unos senderos preciosos, aunque sin
asfaltar por lo que cuesta cerca de hora y media llegar a La Pavona.
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Las lanchas publicas que conectan la Pavona
con empiezan a salir a las 7 de la manana y lo hacen cada
hora y media — dos horas. Los horarios varian un poco porque
dependen del nivel del agua. Este trayecto en lancha lleva unas dos
horas, pero es inolvidable.

Si hacéis todo seguido, podéis tardar entre 8 y 9 horas (escalas
incluidas) en llegar en transporte pablico de San José a Tortuguero y
0s costard unos 4000 colones (7 euros). Si no sois muy aventureros,
también lo podéis hacer mas comodo via agencia, aunque os costara
unos 40 euros. Volviendo al relato, en nuestro caso lo hicimos por
nuestra cuenta pero no seguido. Por razones laborales, salimos de San
José a media tarde y llegamos a Cariari de noche. Los botes solo salen
de dia por lo que tuvimos que dormir en un motel de cine negro.
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( ) Muy muy muy temprano en la mafiana y con cuidado de no
despertar al sol, cogimos el primer bus que salia en direccion al ya
mencionado puerto de la Pavona y sobre las 7 de la mafiana estidbamos
en la lancha rumbo a Tortuguero.
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Dodnde dormir en Tortuguero

A pesar de su peculiar ubicacién en el mapa, en Tortuguero hay una
amplia oferta de hospedaje, sobre todo de méximo nivel. Mis
recomendaciones:

Si puedes permitirtelo, el Hotel Tortuga Lodge & Garden es una de las
mejores opciones. 190€ cuesta la habitacion doble en uno de los
hoteles mejor calificados (8,9) del lugar.

Ver Hotel Tortuga Lodge

Si tienes un presupuesto mas mochilero, nosotros nos alojamos en el
Aracari Garden Hostel y nos encant6. Alli puedes reservar una cama
en habitacidon compartida por 11€ o una habitacién doble desde 34€.
Su nota es de 9,1 en Booking.

Ver Hostal Aracari Garden
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Tortuguero, el pueblo

Ligeramente repuestos y tras dejar el equipaje en nuestra habitacion,
salimos a conocer el pueblo. En lineas generales, los ticos se toman la
vida con una paz y armonia de campeonato.
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La (pura) vida en Costa Rica pasa
méas despacio que en otros lugares
del mundo.

Pues bien, si en Costa Rica se lo
toman con calma, Tortuguero esta a
un nivel superior.
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Historia de Tortuguero

Para que podais haceros una composicion de lugar, aunque en
Tortuguero hay indicios de vida desde hace 500 anos, no fue hasta el
siglo XIX cuando se empez6 a desarrollar una comunidad en la zona.

BAR Y DISCOTEQUE
LA CULEBRA

Este crecimiento estuvo ligado a la llegada del ferrocarril al pais, en
1890. Con motivo de este acontecimiento, muchos negros migraron a
la region del Caribe tico para trabajar en el ferrocarril. Alli naci6 una
nueva cultura con idioma propio que mezclaba el castellano, con el
inglés y su lengua nativa.
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En 1940 varias empresas madereras decidieron iniciar la explotaciéon
de la zona. La aldea empezo a crecer gracias a los sueldos que recibian
los trabajadores. Sin embargo, el negocio de la madera termind por
quebrar y las empresas abandonaronla region, dejando una aldea
superpoblada en una situaciéon econémica muy delicada.
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Poco a poco los habitantes de Tortuguero dejaron los aserradores para
ir retomando sus viejos trabajos: agricultura, caza y pesca.

Fue en 1979 cuando el gobierno establecié dos botes por semana que
conectaban el pueblo con el resto del pais y con él empezaron a llegar
los primeros turistas. Hoy el turismo es la principal fuente de ingresos
de Tortuguero.
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Sin embargo, la asilada situaciéon geografica en la que se ha ido
desarrollando este pueblo ha hecho que sus habitantes hayan vivido
siempre al margen de las preocupaciones y de los ritmos de vida del
resto del mundo. Y con mucho orgullo.

Tanto es asi que el gobierno de Costa Rica saco a debate entre los
lugarefios la posibilidad de construir una carretera que conectara
Tortuguero con el resto del pais, pero éstos rechazaron por mayoria la
propuesta. A Tortuguero no llegan los coches.
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El resultado: un pueblo donde la vida pasa porque asi lo indica el reloj,
pero no porque sus habitantes hagan por qué asi sea.
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Llama la atenci6n la gran cantidad de ninos (giiilas)...

...y perros callejeros (zaguates) que rondan por el pueblo a casi
cualquier hora del dia.

www.nadaincluido.com 354


http://www.nadaincluido.com/

Gufa de viajes de Costa Rica

El desove de las tortugas

El nombre del pueblo no tiene que ver con que alli todo avance a paso
de tortuga sino con que las playas de Tortuguero son elegidas afio tras
afio por cientos de tortugas verdes como nido para sus huevos. De
hecho, este maravilloso fendmeno de la naturaleza es el que lo ha
posicionado como uno de los destinos turisticos de Costa Rica por
excelencia. El desove no se produce se concentra entre julio y octubre.
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Tristemente, durante muchos afios estas tortugas han sido victimas de
la caza indiscriminada. No fue hasta 1975, con la creaciéon del Parque
Nacional de Tortuguero, cuando se empez6 a proteger a las tortugas
verdes y se concienci6 a los habitantes sobre la importancia de
cuidarlas a ellas y el entorno. Ahora tortugas, lugarenos y turistas
conviven en cierta paz y armonia. Eso si, en temporada de desove
guardias y voluntarios vigilan las playas para evitar problemas.
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Lamentablemente, nuestra visita a Tortuguero no coincidié con el
periodo de desove, pero aun asi la zona tiene muchisimo para ofrecer,
aunque eso lo descubririamos el dia siguiente. Antes de dormir ain
tuvimos tiempo de ver un intenso torneo de fttbol sala...

...y contemplar un precioso anochecer. A dormir.
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( ) Siguiendo en nuestra linea de amanecer antes que el sol, a
las 5:30 estabamos ya en danza. La razon era de peso: habiamos
contratado un tour en bote por los canales de Tortuguero y nuestro
guia nos recomend6 vivamente hacerlo a primera hora del dia, antes
de la llegada del calor y de que las hordas de turistas que asustaran a
toda la fauna.

Parque Nacional de Tortuguero

En este punto me gustaria comentaros que, si de verdad queréis
disfrutar de Tortuguero, vais a tener que gastar algo de dinero. Por dos
razones: Por un lado, al ser un pueblo tan pequefio, todos los negocios
funcionan como un monopolio y los precios de los tours son casi
idénticos.
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Por el otro, los tours por los canales comienzan dentro del Parque
Nacional de Tortuguero por lo que hay que pagar tanto la entrada al
recinto como la ruta guiada. Si eres tico te sale barato, pero si no vas a
tener que desembolsar 12 2

euros. Asi pues, cualquier o e
ruta turistica que hagas en -
Tortuguero requiere de un
pago de unos 30 euros: 12
euros de la entrada y 18 del
tour. Aprovecho también para
deciros que os informéis bien
de a quién contratdis el
recorrido guiado. Todos los
tours cuestan lo mismo, pero
no todos tienen la misma
calidad.
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En nuestro caso y tras rastrear por la web nos decantamos por Castor
Hunter. Este tico de tan poderoso nombre lleva casi toda su vida en
Tortuguero y es un verdadero experto en los canales.
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Donde tt solo ves agua marron, €l ve caimanes al acecho.

Aungque el bueno de Castor tiene un caracter introvertido incluso tosco
en algunos momentos, elegirle fue todo un acierto. Gracias a su
recomendado madrugoén, fuimos los primeros en entrar a los canales
y, con su ayuda, fuimos capaces de ver mucha fauna.
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Y remarco lo de su ayuda porque si por nosotros fuera todavia
estariamos mirando a los arboles como bobos.

En las méas de dos horas que dur6 el trayecto pudimos avistar una gran
cantidad de animales, especialmente aves...
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...de todas las formas y colores...
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Bueno, de éste si, éste es un gallito de agua.

Mas alla de aves, también pudimos ver algin que otro caimén y a una
simpatiquisima nutria que nos acompané una pequeia parte del
trayecto.

www.nadaincluido.com 364


http://www.nadaincluido.com/

Gufa de viajes de Costa Rica

Cuando el sol comenzo a ganar demasiado protagonismo y los turistas
no madrugadores empezaban a llenar todo de lanchas...

...Castor Hunter nos
devolvio al puerto y se fue
por cuenta. Un tipo como
Castor termina su jornada
de trabajo a las 8:30 de la
mafiana. El lo vale. Nosotros
aprovechamos el regreso a ¥
tierra para comer algo en J
Fresh Foods, nuestro
restaurante de cabecera... 1

&/ .
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... y regresar al parque (se puede salir y entrar durante todo el dia con
el mismo ticket). Ademas del paseo en barca, que NO viene incluido
en la entrada, el Parque Nacional de Tortuguero incluye un sendero de
tres o cuatro kilometros en el que también es posible ver algo de
fauna.

Parque Nacional de Tortuguero a pie

Segun los datos del parque, en la zona viven 450 especies de aves, 140
de mamiferos y 120 especies de reptiles ademéas de un buen pufiado de
insectos. Eso si, la fauna no suele dejarse ver a simple vista asi que ten
paciencia, camina lentamente y escucha los sonidos que te rodean.
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De esta manera es posible que veas alguna de sus numerosas especies
de aves...
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... como el divertidisimo el p4jaro carpintero...
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... y un buen punado de monos.

Saciada nuestra sed de fauna, volvimos a calmar nuestra hambre de
comida y a reposar un poco después de tan intenso dia. Cuando el sol
nos fue dando tregua...
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... fuimos al puerto a ver el atardecer...

... y salimos a descubrir alguno de los secretos que esconde la noche de
Tortuguero. Después de un bonito paseo bajo las estrellas nos fuimos
ala cama.
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( ) Nuestro tltimo dia en Tortuguero fue meramente logistico.
En el segundo bote de la manana, en el de las nueve, iniciamos el
camino de vuelta a San José. Alli descubri que en Costa Rica hay
atascos hasta en el mar.

En la Pavona no esperaba el autobus local que nos devolveria a
Cariari. Y ya en Cariari cogimos el autobtis a San José, donde pusimos
punto final a nuestra excursion.

www.nadaincluido.com 371


http://www.nadaincluido.com/

Gufa de viajes de Costa Rica

Capitulo V

Cartago

( ) Visto Tortuguero, y tras terminar con todas las cuestiones
logisticas que tenia pendientes, sali cual llanero solitario a descubrir la
ciudad vecina de Cartago y sus alrededores.

Como ir de San José a Cartago

Llegar hasta ahi es muy facil ya que salen autobuses de San José a
Cartago casi cada segundo. es la compania de transportes
que hace el recorrido.
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Cartago

A poco mas de 20 kilometros de San José se levanta , durante
muchos anos la capital del pais. Su importancia histérica se debe a que
fue el primer asentamiento de conquistadores espanoles en Costa
Rica, a mediados del siglo XVI. Sin embargo, en el XIX en el pais hubo
una lucha de poder entre las ciudades grandes que se solucion6 de una
manera un tanto extrafa: la capital iria turnandose por temporadas
entre las urbes ticas més importantes. De entre todas, Cartago fue la
que mas tiempo llevo esta etiqueta, pero una sucesion de terremotos la
dejaron muy tocada durante ese siglo. En ese periodo, San José pasoé a
ser la capital definitiva.
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Las ruinas de Cartago

Todavia son apreciables las consecuencias tantos terremotos en
Cartago. En la Plaza Mayor se encuentran las ruinas de la Iglesia de
Santiago Apostol, conocidas también como las ruinas de Cartago.
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La realidad es que este templo nunca lleg6 a estar en funcionamiento
ya que su construccién se paralizd con el terremoto de 1910, el mas
fuerte sucedido en la zona. Desde entonces las ruinas permanecen en
el centro de la ciudad como emblemay como punto de interés
turistico.

Pero al margen de este yacimiento, si por algo merece la pena dejarse
caer en esta ciudad es por visitar la Basilica de Nuestra Sefiora de los
Angeles.
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La Basilica de Nuestra Sefiora de los
Angeles

La Basilica de Nuestra Sefiora de los Angeles es, seguramente, el
templo catélico mas importante de Costa Rica. El origen de esta iglesia
se remonta al siglo XVII, época en la que construyeron una primera
version de este edificio alli donde la leyenda cuenta que se aparecio
una imagen de la Virgen.
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Sin embargo, la iglesiatal y como se ve ahora fue levantada a
principios del siglo pasado, ya que el original también fue arrasado
por el terremoto de 1910. La Basilica de Nuestra Sefiora de los Angeles
es de estilo bizantino. Su interior estd principalmente construido en
madera, pintado a mano y recibe mucha luz natural a través de las
numerosas vidrieras y ventanas que lo conforman.
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La importancia de este templo es tal que todos los afios el dia 2 de
agosto (fecha en la que supuestamente se aparecidé la Virgen),
peregrinan hasta él miles de personas del todo el pais, muchos de ellos
recorriendo a pie los més de 20 kildbmetros que separan Cartago de
San José. Aunque mas alla de la ciudad y su basilica, la razén de mi
visita a Cartago fue ir a conocer un jardin botanico ubicado unos cinco
kilémetros a las afueras.

Como ir al Jardin Botanico Lankester

Si no vas en un viaje organizado o en coche, para llegar al

tienes que coger un autobtis de la compania
Coopepar, que conecta las ciudades de Cartago y Paraiso. El jardin
estd en un punto intermedio entre esos dos lugares, por lo que lo mas
sencillo es que, una vez en el bus, preguntes al chofer o algin
vecino (en este enlace tienes indicada la parada).
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Una vez fuera del autobts tendras que andar unos 15 minutos por una
carretera secundaria hasta llegar al jardin. La entrada cuesta 10
dolares.

Jardin Botanico Lankester

Os voy a ser sincero, el Jardin Botanico Lankester es verdaderamente
bonito, pero seguro lo disfrutardin méas los amantes de las flores y
demas entendidos en esta materia.
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Los origenes historicos de este jardin se remontan a los afios 40, época
en la que el naturalista britanico desarroll6 su
aficion por la boténica en su finca. Este excelente trabajo de una vida
pas6é a manos de la Universidad de Costa Rica en los afios 70, quienes
con la colaboracion de algunas instituciones internacionales
desarrollaron este jardin botanico.
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El resultado un inmenso parque que alberga mas de 3000 especies de
plantas diferentes...
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Sin ser yo un entendido en esta flor, verdaderamente llama la atenciéon
la enorme variedad de orquideas diferentes que puedes encontrar,
cada una de un color y una forma distinta.

Ademas de orquideas, en el
Jardin Botanico Lankester
¢ abundan las palmas,
" bambues, heliconias...
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...zamias, plantas medicinales, bromeliaceas...
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El recinto se divide en distintos sectores organizados segin las
especies predominantes. Destaca un jardin tipico japonés...
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En resumen, un jardin de visita MUY recomendable para cualquiera,
pero obligada para todos aquellos interesados en la materia. Alli
terminé mi ruta turistica del dia, asi que vuelta a casa de Yoge y a
dormir, que el mafiana iba a ser un dia intenso.
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Capitulo W

Turrialba

(02-04-16) Tocaba madrugar. A las 8:30 de la mafiana ibamos a hacer
descenso en rafting en el Rio Pacuare. El tour comenzaba en
Turrialba, una ciudad como a hora y media de la capital. Por suerte
Marcelo, un compaiiero de oficina de Yoge, iba a pasar ahi el fin de
semana y pudimos subir en coche con él.
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Donde alojarse en Turrialba

Antes de relatar nuestra bonita jornada de rafting, dejo por aqui
algunos lugares para hospedarse en Turrialba:

Para mochileros, en Hostel Casa de Lis puedes dormir por 13€ la
noche en una habitacion compartida. Este hostal supera el 9 en
Booking.

Ver Hostal Casa de Lis

Si viajas sin mirar la cartera, Casa Turire es la mejor opcién. 140€
cuesta la habitacion doble pero su fama le precede. 8,8 en Booking.

Ver Casa Turire
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Volviendo el paseo, el trayecto por carretera fue

precioso. TUrrialba es uno de los cantones méis montafiosos de Costa
Rica y, aunque sigue siendo un lugar relativamente caluroso, las
lluvias son abundantes en esa zona y conforman un paisaje
espectacular. Y eso que nuestra estancia en este canton fue durante la
temporada seca, por lo que llevaba bastante tiempo sin llover y no
estaba todo lo verde que suele. De hecho, esa circunstancia también
influy6 en nuestro descenso por el rio Pacuare.
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Rafting en el rio Pacuare

El es uno de los grandes atractivos de Costa Rica para los
amantes del turismo de montafia. Su fama se debe, en buena medida,
a la espectacularidad del paisaje que atraviesa...
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...pero sobre todo a que la anchura y la velocidad de su caudal lo hacen
irresistible para los apasionados de los deportes fluviales.

Su popularidad no se queda solo en Costa Rica, sino que en cuanto a
rafting se refiere es uno de los rios estrella en Centroamérica. Aunque
evidentemente los precios del tour se escapaban a los limites Nada
Incluido, ante una experiencia asi no hay presupuesto que valga. Hay
muchas compafias que ofrecen este tipo de aventuras y si algo me
llam6 la atencién es el enorme respeto con el que encaran este
servicio. Estd claro que el agua siempre es una cosa seria y las
compaiiias que ofrecen rafting en Costa Rica lo saben. La seguridad
por encima de todo.
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Eramos un grupo grande, asi que nos repartieron en ocho balsas de
unas seis personas cada una con un monitor. Antes de iniciar el
descenso, el guia nos dio unas pautas sobre seguridad y nos mostro6 los
distintos tipos de movimientos que ibamos a tener que realizar
durante la navegacion: foward, back paddle, right paddle, stop...
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Incluso simulamos la caida de uno de nuestros companeros para ver
cémo actuar en esa situacion. Con todo bien explicado iniciamos los
casi 30 kilometros de descenso por el rio...

...en un trayecto que nos cost6 unas 5 horas, incluyendo una parada
para comer. Al ser temporada seca el rio estaba relativamente
tranquilo por lo que pudimos afrontar la travesia con pocos riesgos.
Eso si, el agua siempre tira para adelante y en algunos puntos nos
enfrentamos a rapidos verdaderamente potentes que nos dieron algin
pequeno susto.
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...pero con la magia que la naturaleza le impregna a todo.

Inolvidable el trayecto como inolvidable fue el chapuzén que nos
dimos casi al final de la ruta en una zona donde el rio bajaba con mas
calma. Inolvidable también el quemazo que sufri en las piernas a pesar
de echarme crema 6 o 7 veces durante el dia.
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A media tarde tocamos suelo, y tras darnos una ducha en un vestuario
que disponia la compaiiia, nos devolvieron de vuelta a Turrialba. Alli
nos esperaba de nuevo Marcelo, el amigo de Yoge, quien se ofrecid
para llevarnos al Albergue Cortijo El Quetzal, nuestro alojamiento
para esa noche. En la teoria, la ruta no parecia muy complicada. En la
practica, la ausencia total de luz hizo de la basqueda una pelicula de
terror.

Manuel, el responsable del alojamiento, nos habia dado unas
imprecisas indicaciones por teléfono de las que no entendimos ni la
mitad por cuestiones de cobertura, y eso sumado a nuestra habilidad
para reservar lugares sin saber donde estan hizo el resto. Pero hora y
media después, tras un combate a muerte con un abejorro gigante y
tras varias paradas en medio de la nada para preguntar(nos) dénde
estdbamos, llegamos.
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Hacia un fio interesante pero lo que la noche nos dejaba ver ya dejaba
claro que estdbamos en un lugar muy especial. La
confirmacién llegaria la jornada siguiente. Antes tocaba esperar al
dia durmiendo placidamente bajo el calor de una estufa y cinco
mantas. Dulces suefios.
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(03-04-16) Con los segundos rayos de sol amanecimos, y tras un
desayuno energético en el albergue iniciamos nuestra ruta a pie con
Manuel, el responsable del alojamiento y el guia.

Volcan Turrialba

Por contextualizar os diré que Turrialba es el nombre de la region y de
la ciudad, pero también del volcan que reina en la zona. El \VVolcan
Turrialba es el segundo mas alto de Costa Rica, con 3300 metros, y
desde principios de siglo ha estado bastante activo. Pero fue en 2014
cuando protagonizdé una gran erupciéon que provocod que se cerrara el
acceso a los turistas. Os dejo una foto de Wikipedia tomada ese mismo
aflo.
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Actualmente, aunque no echa humo, sigue en actividad y contintia
cerrado. Para todos menos para Manuel. Nuestro peculiar guia, un
gran conocedor de la zona, nos hizo una rutilla alternativa por las
faldas del volcan...

www.nadaincluido.com 398


http://www.nadaincluido.com/

Gufa de viajes de Costa Rica

...alli donde los ojos de los guardas no llegaran. Vale, era un tour un
poco “alegal” pero merecié la pena. Tras subir unas empinadas
laderas, atravesar vallas de pinchos, y rebozarnos entre arbustos y
setos llegamos a una mansion.

Asi es, con dos... un matrimonio (de espanoles, curiosamente) se habia
levantado una casa enorme a escasos kilometros del crater del volcan,
en medio del parque nacional. El plan sonaba bien, pero cuando el
volcan empezod a hacer lo que suelen hacer los volcanes, restringieron
la entrada a todo el mundo y desalojaron a los duenos. Ahora sé6lo
pueden acudir a su propiedad con un permiso especial y durante unas
pocas horas. Una pena porque, como os podéis imaginar, desde
aquella mansién hay unas vistas espectaculares del Turrialba.
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Tras descansar un ratito en aquel paraje, iniciamos el descenso a
casa...
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...sin dejar de disfrutar de las vistas de aquel privilegiado lugar. Sobre
las 12 de la manana llegamos al alberge, donde nos duchamos,
recogimos el equipaje y comimos con la amabilisima pareja que lo
regentaba. Y con don Manuel, por supuesto. Incluso hubo tiempo para
ser extremadamente machacado en una partida de futbolin.
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El mismo matrimonio duefio del hospedaje tuvieron el detalle de
devolvernos a Turrialba y alli cogimos el autobus de vuelta a San José.
Mi dltima noche la pasaria en casa de Yoge, édonde mejor?
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